A

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Mit Liebe fiir Sie gekocht

Kefer

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menii markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Speisekarte vom 26.05.2025 bis 01.06.2025 (KW 22)

Christi Himmelfahrt

Erbsen, Pilze #P"6CHS

Friichtequark ®°*

Gemiise, Krauterschmand *P"¢°%
Friichtequark ®°*

. AD1,GGLJ,S
Pilze

. Mend Il. . .
KW 22 Menii I. 14,70€ 13.60€ BistroBox 1 11,90€ |BistroBox 2 10,80€
Warmes 3-Gang-Menii ! Frisch gekocht aber KUHL geliefert | Frisch gekocht aber KUHL geliefert
Warmes 3-Gang-Menii
Briihe, Butternockerl #P"¢¢H Briihe, Butternocker| #P"¢6H N
" N ' . Schwei hn., SoBe, Uberb. Brokkoli,
Montag Schweinegeschn., SoBe, Spatzle, Uberb. Brokkoli, Kartoffeln, Sauce cuwelnegesc n. >obe er roidoll
AS . AGGLJ Spatzle, Erbsen- Kartoffeln, Sauce
26.05.2025 Erbsen-Karotten™ Hollandaise *~~ Karotten ** Hollandaise ~¢"
Erdbeer-Rhabarber-Joghurt ®¢* Erdbeer-Rhabarber-Joghurt ®°
Spinatcremesuppe *° Spinatcremesuppe *° . . .

. P h | Topfenk |
Dienstag Putenschnitzel, Parmesanpan,, Topfenknédel, siiBe Brosel und P::r:nesscanm;zne ’S aghetti B(:'Eszru:zde' stiBe
27.05.2025 Spaghetti, TomatensoBe *°"¢¢" VanillesoBe *®"¢¢ TomatenscFJ)Be"’\'mlz’G% ' VanillesoBe A2"66

Blechkuchen #P"GCHH Blechkuchen #P"&CHH
Krautersuppe ¢ Krautersuppe ¢ . .

. Kalbsfl hpfl., Kaask l,
Mittwoch Kalbsfleischpfl., Kartoffelbrei, Kaasknédel, TomatensoBe, K:rlt)fozllsl:re? T:ra:atr;jzﬁe
28.05.2025 ZwiebelsoBe AP CCHIKRS Bohnen*P"eeHK ZwiebelsoBe,A'm'G'GL'J'K'R’S Bohnen AD1LGOLIK

Mohn-Streuselkuchen *P"¢¢ Mohn-Streuselkuchen #P"¢¢

F tt AD1,GGLJ F tt AD1,GGLJ
Donnerstag P:;naeg:?gr'?i HackfleischsoBe Geesb alglzsr::zxohl Kartoffeln Penne al forno, Geb. Blumenkohl,
29.05.2025 ! ! ) ! f HackfleischsoBe, Erbsen, Kartoffeln, Gemuse,

Krauterschmand *P"¢¢

Zucchinicremesuppe -

Zucchinicremesuppe -

Fischfilet Bordelaise,

Karamellpudding ®°

Karamellpudding ®°

Freitag Fischfilet Bordelaise, Kartoffeln, Barlauchravioli mit Kartoffeln. Fenchel Barlauchravioli mit

30.05.2025 Fenchel, DillsoBe “P"¢- Kirschtomaten,ZitronensoBe *°"¢¢* DillsoBe ool Kirschtomaten,ZitronensoR
Rote Griitze, VanillesoBe ~#¢° Rote Griitze, VanillesoBe ~°*
Linsensuppe °"¢¢ . D1,GGL)

Samstag Zitronen-Putenschnitzel, Linsensuppe . . AD1GH Zitronen-Putenschnitzel, Apfelstrudel mit

31.05.2025 Bandnudeln, Letscho & QEIZIIEEZUhCie(:I AT:,tG,\GILam"eSOBe Bandnudeln, Letscho & VanillesoBe AP"¢H
Apfelkuchen #P"¢ct

: Zwiebelsuppe’ Z\./vuebelsuppej ) Spanferkelrollbraten, Pilzomelette,

onntag Spanferkelrollbraten, Pilzomelette, Tomatengemiise, Serviettenknadel Tomatengemiise
01.06.2025 Serviettenknodel, Gemiise ©¢-'** Salat*PGCt Gemiise S5LIKS ' Salat 0166l '

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, K=Senf/Senferzeugnisse, R=Rindfleisch,

S=Schweinefleisch

© provendo.RS




