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Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

Mit Liebe fiir Sie gekocht

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Kefer

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menii markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Frisch gekocht + gekiihlter Mittagstisch
Speisekarte vom 19.05.2025 bis 25.05.2025 (KW 21)

KW 21 BistroBox 1 11,90€ BistroBox 2 10,80€
Frisch gekocht aber KUHL geliefert Frisch gekocht aber KUHL geliefert
Monta . . . - .
19.05 2025 Hackfleischpfanne mit Gemiise und Reis “*** Spaghetti mit Tomaten-AuberginensoBe "'"**°"*¢*
Diensta
20,05 20295 Cordon Bleu, Kartoffelgurkensalat """ Zwetschgenrahmstrudel mit ZimtsoBe """
Mittwoch . . ) . . GoLJ Salatteller mit Mozzarella, Tomaten und Oliven,
Hiihnerfrikasse, Erbsen, Pilze u. Krauterreis ™"~ . . 18GGLK
21.05.2025 Balsamicodressing
Donnersta . ) ) . Tortellini mit Ricotta-Spinatfiillung, bunten M6hren und
9 Gegrillte Rostbratwurst mit ZwiebelsoBe und Rostinchen ** P A,D?,G,GLJ
22.05.2025 TomatensofB3e
Freitag i ACO1GELKM Knusprige Mais-Lauch-Résti mit Bohnenragout in
53.05.2025 Backfisch, RemouladensoBe, Salzkartoffeln WeiBweinsoBe **
Samsta
T 20295 Schupfnudeln mit Sauerkraut und Speck **""* Kaiserschmarrn mit Apfelkompott """
Sonnta
T 2035 Kalbsrahmgulasch, Nudeln, Friihlingsgemiise """ Spinatspatzle, Gemiise und Bergkase """

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, 5=Konservierungsstoffe, 6=Nitritpokelsalz, 14=Geschwarzt, 17=Phosphat, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse,
GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, K=Senf/Senferzeugnisse, M=Soja/Sojaerzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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