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Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Mit Liebe fiir Sie gekocht

Kefer

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menii markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Speisekarte vom 12.05.2025 bis 18.05.2025 (KW 20)

KW 20 Mendi 1. 14,70€  |Menii Il 13,60€ BistroBox 1 11,90€ BistroBox 2 10,80€
Warmes 3-Gang-Meni Warmes 3-Gang-Meni Frisch gekocht aber KUHL geliefert Frisch gekocht aber KUHL geliefert
Tomatensuppe’ Tomatensuppe’ . . N .
. . . . s . Schweineschnitzel natur SuBkartoffelauflauf mit
Montag Schweineschnitzel natur mit SiiBkartoffelauflauf mit Hirtenkase mitvl\;illzrahm Il(:rtoffelun Hlijrtenkése unL::I urmi
12.05.2025 Pilzrahm, Kartoffeln und Brokkoli ®°* und TomatensoBe °"*°" und BrokkolilG'GL TomatensoBe 5%
Zitronen-Sahnerolle "¢ Zitronen-Sahnerolle #P"¢¢
Nudelsuppe *P" Nudelsuppe *°" . )

. . .. . . . Hahnchenknusperschnitzel, . . .
Dienstag Hahnchenknusperschnitzel, Gemiise, Reisauflauf mit Rosinen und Gemiise usp 1tz Reisauflauf mit Rosinen
13.05.2025 Bratkartoffeln 0" ¢C Apfelkompott > ¢CtHM ' AD1GGL) und Apfelkompott °"¢¢-HM

Bratkartoffeln™~"=""
Zwetschgenkompott Zwetschgenkompott
Kartoffelsuppe *° Kartoffelsuppe *°
. . . N Nurnberger Rostbratwiirste . ..
Mittwoch Nurnberger Rostbratwiirste mit Risotto griiner Spargel, Rucola, mit Saue?kraut und Risotto griiner Spargel,
14.05.2025 Sauerkraut und Kartoffelpiiree ©°-'* Kirschtomaten ®°* o GGLIS Rucola, Kirschtomaten ¢
Kartoffelpiiree ® =
Obstsalat Obstsalat
Italienische Gemisesuppe *°"" Italienische Gemiisesuppe *°""
Donnerstag Lasagne Bolognese dazu Bandnudeln m. Brokkoli u. Lasagne Bolognese dazu Bandnudeln m. Brokkoli u.
15.05.2025 Gartensalat °"®°-'** PilzrahmsoBe *°"¢¢" Gartensalat °"®°R* PilzrahmsoBe *P"¢¢"
Eierschecke AP"®¢ Eierschecke AP"¢¢
Karottencremesuppe ®° oL
X . Karottencremes e . .
e Pan. Fischfilet Toskana, o upp. Pan. Fischfilet Toskana, - .
reitag Tomatenfiillung Millirahmstrudel mit Tomatenfiillung Millirahmstrudel mit
10:05.202> Kréiuterkartoffelln AcprGaL) VanillesoBe ™5 Kréuterkartoffelln ACDLGGL) VanillesoBe ™"
H G,GL
Heidelbeerquark *°* Heidelbeerquark
Erbsensuppe ¢ Erbsensuppe ®° . . .
. PP . .. . PP . Rindergulasch mit Serviettenknédel,
Samstag Rindergulasch mit Kartoffelpiiree Serviettenknodel, Kartoffelpiiree und Mix Rahmschwammer]
17.05.2025 und Mix-Gemiise ®°® Rahmschwammerl, Salat "¢ ) GI?GLIR AD1GGL) '
Mini Donuts AP"¢¢ Mini Donuts #P¢¢ Gemdse Salat
Maissuppe "¢ Maissuppe "¢ ) Mediterrane
. . ) Schweinekrustenbraten, .
Sonntag Schweinekrustenbraten, Mediterrane Schupfnudelpfanne mit Kartoffelknsdel. Bavrisch Schupfnudelpfanne mit
18.05.2025 Kartoffelknddel, Bayrisch Kraut ®°-* Mozzarella und Tomatenrahm *°"¢¢t Kraut 66US iy Mozzarella und
Mandarinenkuchen #°'¢¢ Mandarinenkuchen #P"¢¢t Tomatenrahm #P"¢¢-

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, M=Soja/Sojaerzeugnisse,

R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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