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Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Mit Liebe fiir Sie gekocht

Kefer

Telefon 08106

-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menii markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Speisekarte vom 05.05.2025 bis 11.05.2025 (KW 19)

Erdbeerjoghurtschnitte *°*

Erdbeerjoghurtschnitte ®°*

KW 19 Mendi 1. 14,70€  |Menii Il 13,60€ |BistroBox 1 11,90€ BistroBox 2 10,80€
Warmes 3-Gang-Meni Warmes 3-Gang-Meni Frisch gekocht aber KUHL geliefert Frisch gekocht aber KUHL geliefert
Pastinakensuppe ®° Pastinakensuppe ®°* . )
- PP . PP - Hahnchengeschnetzeltes in Bunte Nudelpfanne mit
Montag Hahnchengeschnetzeltes in Bunte Nudelpfanne mit Pilzen, N .
. . GGLJ AD1GGLJ SahnesoBe, Gemiise, Pilzen, Tomaten und
05.05.2025 SahnesoBe, Gemiise, Reis "~ Tomaten und EstragonsoBe ™" """~ . GGLJ AD1G.GLI
. GGL . GaL Reis ™™~ EstragonsoBe ™"
Vanillequark ™ Vanillequark ™
F tt t AD1,GGL)J F tt t AD1,GGLJ
. rtta ensup'pe . & .a ensuppe . Pan. Schweineschnitzel, . .
Dienstag Pan. Schweineschnitzel, Kartoffel- Aprikosenrahmstrudel mit Aprikosenrahmstrudel mit
06.05.2025 Gurken-Salat, Preiselbeeren ">*°"%* Beerenkompott *®"%¢ Kar.toffel-Gurliilr;’;?lglsat, Beerenkompott “®"*¢
Erdbeersahnerolle ®° Erdbeersahnerolle *°* Preiselbeeren
Gemiisecremesuppe -’ Gemiisecremesuppe - Kleine Fleischoflanzerl in
Mittwoch Kleine Fleischpflanzerl in PfeffersoBe Gnocchi al forno m. Brokkoli u. p . Gnocchi al forno m.
07.05.2025 mit Erbsenreis und Pilzen ®°*'* Pestorahm "¢ Pfeffe.r SOBiCT JIE Erbsenrels Brokkoli u. Pestorahm -
SiiBes Geback ®1APTGC SiiBes Geback 3'APTect und Pilzen
Graupensuppe "¢ Graupensuppe "¢ .
. N SuiBkartoffelschupfnudeln
Donnerstag Wollwurst, Kartoffelpiiree, SuBkartoffelschupfnudeln mit Wollwurst, Kartoffelpiiree, mit LauchzwiebeIF:l und
08.05.2025 BratensoBe '"%¢°> Lauchzwiebeln und Tomaten *°"%¢" BratensoBe '"#%°° AD1GOL)
Tomaten™ ™™~
Obstsalat Obstsalat
Champignonsuppe ¢+ Champignonsuppe ®°- i )
Freit P19 . pp. . . . p"g .pp" . Seelachsfilet, Kasespatzle mit
reitag Seelachsfilet, WeiBweinsoBe, Spinat, Kasespatzle mit Rostzwiebeln dazu . . . - .
CGGLI AD1GGL WeiBweinsoBe, Spinat, Rostzwiebeln dazu
09.05.2025 Kartoffeln ="~ Gurkensalat™"™ CGGLY AD1.GGL
Aprikosenkuchen #P"¢¢t Aprikosenkuchen *P"¢¢ Kartoffeln Gurkensalat
Asia Gemiisesuppe’ Asia Gemiisesuppe’
Samstag Cevapcici, Tomatenreis, Gemiise, Apfel-Scheiterhaufen m. Rosinen, Cevapcici, Tomatenreis, Apfel-Scheiterhaufen m.
10.05.2025 Tzaziki*P"oCH VanillesoBe *P"c6t Gemiise, Tzaziki*P"° Rosinen, VanillesoBe *P"¢C*
Stracciatellajoghurt ®* Stracciatellajoghurt ®¢*
Kohlrabicremesuppe ®°* Kohlrabicremesuppe ®°* Gemiiseauflauf mit
Sonntag Rinderroulade m. Spatzle, Gemiseauflauf mit TomatensoBe Rinderroulade m. Spatzle, TomatensoBe und
11.05.2025 Blaukraut P GCLIKR und Kartoffeln °"¢¢- Blaukraut ">P1GCLKR Kartoffeln ®/56t

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, 5=Konservierungsstoffe, 8=Sauerungsmittel, 17=Phosphat, 8.1=Mandel, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose,
J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, K=Senf/Senferzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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