A

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Mit Liebe fiir Sie gekocht

Kefer

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menii markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Speisekarte vom 28.04.2025 bis 04.05.2025 (KW 18)

Tag der Arbeit

AD1,GGLJ

Speck-ZwiebelsoBe

Beeren-Quarkcreme ¢t

MandelsoBe #P"¢CHH

Beeren-Quarkcreme ¢t

Hackfleischfiillung in
Speck-ZwiebelsoBe "1

KW 18 Menii I. 14,70€ | Mendi Il 13,60€ BistroBox 1 11,90€ BistroBox 2 10,80€
Warmes 3-Gang-Men(i Warmes 3-Gang-Meni Frisch gekocht aber KUHL geliefert Frisch gekocht aber KUHL geliefert
Steckriibensuppe - Steckriibensuppe ®°-
B ) . .
Montag Grobe Bauernbratwurst, gerahmtes Falafel mit Ofengemiise und Grobe Bauernbratwurst Falafel mit Ofengemiise
28.04.2025 Kartoffelwurzelgemiise '"%%°% Joghurtdip ®°** gerahmtes 1786C und Joghurtdip *°*'*
. AD1GGL R AD1GGL Kartoffelwurzelgemiise "*™

Kasekuchen ™~ Kasekuchen ™=

- Weinrautei.ntopfG'G.L'J WeiBkrauteintopf S Pan. Schweineschnitzel . o
Dienstag Pan. Schweineschnitzel Toskana, Reiberdatschi mit Apfelmus *°' Toskana, Reiberdatschi mit
29.04.2025 Rosmarinkartoffeln, Ratatouille °'”* cballch A,D1,G,G[,)H Rosmarinkartoffeln, Apfelmus”®"

Quarkbalichen A" Quarkbalichen Ratatouille "
Brokkolicremesuppe ¢ Brokkolicremesuppe ¢ . .

. Hahnchen Th , . .
Mittwoch Hahnchen Thaicurry, Gemiise, Bayrischer Kartoffeleintopf, @ nc en Thaicurry Bayrischer Kartoffeleintopf,
30.04.2025 Duftreis "*><P1GCLIKLM Spitzkraut, Majoran ®¢-'** Gemus.e,1 45CD1GOLIKLM Spitzkraut, Majoran ®¢-'%*

AD1,GGLH AD1,GGLH Duftreis "*~="22 0
Blechkuchen™*">"~ Blechkuchen ™"~
Donnerstag GrieBnockerlsuppe °" GrieBnockerlsuppe °" Tortellini mit
01.05.2025 Tortellini mit Hackfleischfiillung in Zwetschgen-Ofenschlupfer, Zwetschgen-Ofenschlupfer,

MandelsoBe *P"¢CHH

Gemiiseeintopf’

Fischpfanne in Safransof3e mit

Gemiiseeintopf’

Fischpfanne in SafransoBe

Apfelkompott, Rosinen, Mandeln """

Apfelkompott, Rosinen, Mandeln """

Allerlei~®C-'R

Freita Spaghetti al biata d Spaghetti al biata d
02.05 2325 Salzkartoffeln und Leipziger GZ?tgeniallaat Az:;a 'ata dazu mit Salzkartoffeln und GI:?enesallaat Az:za 'ata dazu
o Allerlei “®°- Leipziger Allerlei “"
N Schokoladenkekse *P"@CHH Pzg

Schokoladenkekse A%

Waldpilzsuppe ®°* Waldpilzsuppe ¢ Avfelkicher! mit
Samstag Entengrostl mit Knodel und Apfelkiicherl mit Zimtzucker und Entengrostl mit Knodel Zi?ntzucker und
03.05.2025 Bayrisch Kraut **" VanillesoBe*P"%¢ und Bayrisch Kraut ®® VanillesoBe A0"65t

GrieBpudding ** GrieBpudding *°*

Linseneintopf’ Linseneintopf’ . . . .
Sonntag Rindergeschnetzeltes in RahmsoBe, SiiBkartoffel-Kichererbsen Curry mit Rmdergeschne:tzelt.es |.n SuBkartc->ffel—.K|chererbsen
04.05.2025 Reis, Leipziger Allerlei 558 Spinat, Reis A?"551 RahmsoBe, Reis, Leipziger Curry mit Spinat,

Reis AD1,GGLJ

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=Konservierungsstoffe, 8=Sauerungsmittel, 11=Geschwefelt, 17=Phosphat, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/
Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, K=Senf/Senferzeugnisse, L=Sesam/Sesamerzeugnisse, M=Soja/Sojaerzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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