
Frisch gekocht + gekühlter Mittagstisch
Speisekarte vom 24.03.2025 bis 30.03.2025 (KW 13)

KW 13

Montag
24.03.2025

BistroBox 1 11,90€
Frisch gekocht aber KÜHL geliefert

BistroBox 2 10,80€
Frisch gekocht aber KÜHL geliefert

Wollwurst, Kartoffelpüree, Bratensoße 17,8,G,GL,J,S Süßkartoffel-Kichererbsen Curry mit Spinat und Reis A,D1,G,GL,J

Dienstag
25.03.2025

Pan. Schweineschnitzel, Kartoffel-Gurken-Salat, 
Preiselbeeren 1,5,A,D1,G,S Gnocchi al forno m. Brokkoli u. Pestorahm A,G,GL

Mittwoch
26.03.2025 Lasagne Bolognese dazu Gartensalat D1,G,GL,J,R,S Aprikosenrahmstrudel mit Beerenkompott A,D1,G,GL

Donnerstag
27.03.2025 Hähnchengeschnetzeltes in Sahnesoße, Gemüse, Reis G,GL,J Gemüseauflauf mit Tomatensoße und Kartoffeln D1,G,GL,J

Freitag
28.03.2025 Seelachsfilet, Weißweinsoße, Spinat, Kartoffeln C,G,GL,J Käsespätzle mit Röstzwiebeln dazu Gurkensalat A,D1,G,GL

Samstag
29.03.2025 Hackfleischpfanne mit Gemüse und Reis G,GL,J,S Apfel-Scheiterhaufen m. Rosinen, Vanillesoße A,D1,G,GL

Sonntag
30.03.2025 Rinderroulade m. Spätzle, Blaukraut 1,5,D1,G,GL,J,K,R Gebackene Käse-Gemüsestäbchen, Rahmkartoffeln A,D1,G,GL,J

Guten Appetit! Evtl.Abweichungen der Beilagenkomponenten können saisonbedingt vorkommen.
Legende: 1=Antioxidationsmittel, 5=Konservierungsstoffe, 8=Säuerungsmittel, 17=Phosphat, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, 
J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, K=Senf/Senferzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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