Mit Liebe fiir Sie gekocht

IHR MENUPLAN ..
A Keifer

GUTEN APPETIT
Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag moglich! Telefon 08106-3684-71 Fax:-84
Bitte gewiinschtes Menii markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Frisch gekocht + gekiihlter Mittagstisch
Speisekarte vom 24.03.2025 bis 30.03.2025 (KW 13)

KW 13 BistroBox 1 11,90€ BistroBox 2 10,80€

Frisch gekocht aber KUHL geliefert Frisch gekocht aber KUHL geliefert
Montag .o 17,8,G,GLJ,S . . . . « AD1GGLJ
94.03.2025 Wollwurst, Kartoffelpiiree, BratensoBBe SiiBkartoffel-Kichererbsen Curry mit Spinat und Reis
Dienstag Pan. Schweineschnitzel, Kartoffel-Gurken-Salat, . . AGGL
25.03.2025 Preiselbeeren #0155 Gnocchi al forno m. Brokkoli u. Pestorahm
MittWOCh L B I d G I D1,G,GLJRS A ok h d I . B k AD1,G,GL
26.03.2025 asagne Bolognese dazu Gartensalat prikosenrahmstrudel mit Beerenkompott
Donnersta
R G 9 Hahnchengeschnetzeltes in SahnesoBe, Gemiise, Reis **"’ Gemiiseauflauf mit TomatensoBe und Kartoffeln”"*“"’
Freitag , I , co6L) N o AD1GGL
28.03.2025 Seelachsfilet, WeiBweinsoBe, Spinat, Kartoffeln Kasespatzle mit Rostzwiebeln dazu Gurkensalat
Samsta
- 20295 Hackfleischpfanne mit Gemiise und Reis **"** Apfel-Scheiterhaufen m. Rosinen, VanillesoBe """
Sonntag Rind lad Spitzle. Blauk 15D1,GGLIKR Geback Kise-Gemii sbch Rahmk ffaln °1eeL
30.03.2025 inderroulade m. Spatzle, Blaukraut ebackene Kase-Gemiisestabchen, Rahmkartoffeln

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, 5=Konservierungsstoffe, 8=Sauerungsmittel, 17=Phosphat, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose,

J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, K=Senf/Senferzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
© provendo.RS



