A

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Mit Liebe fiir Sie gekocht

Kefer

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menii markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Speisekarte vom 17.02.2025 bis 23.02.2025 (KW 8)

BistroBox 1

BistroBox 2

Butter-Mandelkuchen PG6tH

Butter-Mandelkuchen PT¢6tH

Preiselbeeren R}

Menti I. Mend II. i . ; ) . .
risch gekocht aber geliefe risch gekocht aber geliefe
Frisch gekocht aber KUHL geliefert | Frisch gekocht aber KUHL geliefert
Tomatensuppe’ Tomatensuppe’ . -
Hahnchenk Millirahmstrudel
Montag Hahnchenknusperschnitzel, Millirahmstrudel mit G:mnu'cseen nusper milt irahmstrude
17.02.2025 Gemiise, Bratkartoffeln#P"6CL) 1390 ¢€ VanillesoBe AP 66t 11,70 € Bratkart’offeInA'D” 10,90 € VarillesoBe ADTGSL 9,90 €
Zitronen-Sahnerolle #PT¢Ct Zitronen-Sahnerolle P56t
Nudelsuppe AP Nudelsuppe AP Rindergulasch . .
: S ttenknodel,
Dlenstag Rindergulasch mit Serviettenknodel, mit erviettenknode
9 Rahmschwammerl
18.02.2025 Kartoffelpiiree und Gemiise66:k 1390 € Rahmschwammerl, SalatA°1oct) 1280 € Kartoffelpiiree 10,30 € Salat AD1GGL) + 990€
Zwetschgenkompott Zwetschgenkompott und Gemiise ®°-R
Kartoffel GGLJ Klei
arjco esuppe . Kartoffelsuppe ¢+ eine . .
Mittwoch Kleine Fleischpflanzerl in . e Fleischpflanzerl Risotto mit
) . Risotto mit Kiirbis, Pilzen und . Lo
19.02.2025 PfeffersoBBe mit Erbsenreis und 13,90 € T ten 66U 12,80 € in PfeffersoB3e 10,90 € Kurbis, Pilzen und 9,90 €
o Pilzen G645 Oobr:t‘:aﬁgt mit Erbsenreis Tomaten ®¢
Obstsalat und Pilzen &S
Italienische Gemiisesuppe *P"H- Italienische Gemiisesuppe AP Nudelauflauf mit Pilzravioli mit
Donnerstag Nudelauflauf mit Schinken und Pilzravioli mit gegrillter Paprika schinken und gegrillter Paprika
20.02.2025 Brokkoli APTG6H 1390 € und TomatensoBe AP"¢6H 1280 € - AD1.G.GLJ 1090 € und 9,90 €
Eierschecke #P166Ct Eierschecke #P16Ct Brokkoli TomatensoBe AP"G¢
Fest'&agssuppe A.'D“G'GL" . Festtagssuppe *2".651 Ge.démpft?s Linsen-
Freita Gedampftes Wildlachsfilet, . e Wildlachsfilet, .
g . . Linsen-Kirbislasagne, . Kurbislasagne,
MeerretichsoBe, bunter Reis, 13,90 € . AD1.GGLJ 12.80 € MeerretichsoBe, 10,90 € L 990 €
21.02.2025 Wurzelgemiise 6 ' Pastinakens., Salat ™~~~ ' bunter Reis ' Pastinakens., !
Heidelbgeerquark Gt Heidelbeerquark ®* WurzelgemIUSe ca SalatA71e5
Erbsensuppe &° Erbsensuppe &° , .
Woll R flauf
Samstag Wollwurst, Kartoffelpiiree, ] Reisauflauf mit Rosinen und 1 Ka‘:t:\;:;f t"L'lree ] Rzlssi:;na::n dmlt
22.02.2025 BratensoBe 175660 390 € Apfelkompott P1GGLAM 170 € Kartoffelpree, 1090 € Rosimenund ~ 990¢€
Mini Donuts #P16.GL Mini Donuts #PT66L P P
Mai 1,G,6LJ Ziiricher Kalbs-
laissuppe Maissuppe 1551 liricher Kalbs
S Ziiricher Kalbs-Geschnetzeltes, . . Geschnetzeltes, Kartoffelstrudel
onntag . . o Kartoffelstrudel mit Brokkoli . . . .
Wintergemiise, Rosti, 13,90 € - ADLGGL) 12,80 € Wintergemiise, 10,90 € mit Brokkoli und 9,90 €
23.02.2025 und Hollandaise
Preiselbeeren ** R&sti, Hollandaise #P'¢CL

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, 8=Sduerungsmittel, 17=Phosphat, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/

Sellerieerzeugnisse, M=Soja/Sojaerzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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