A

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Mit Liebe fiir Sie gekocht

Kefer

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menii markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Speisekarte vom 10.03.2025 bis 16.03.2025 (KW 11)

BistroBox 1

BistroBox 2

Vanillejoghurt ¢

Vanillejoghurt ¢

Menti I. Mend II. i . ; ) . .
Frisch gekocht aber KUHL geliefert | Frisch gekocht aber KUHL geliefert
Paprikasuppe ¢ Paprikasuppe ¢ Hahnchenbrust Uberb.
Montag Hahnchenbrust Hawaii, Uberb. Blumenkohl, Kartoffeln, Hawaii, Blumenkohl,
10.03.2025 Kartoffelecken, Gemiise #P"GCt 1330€ Sauce Hollandaise ¢\ 1280 € Kartoffelecken, 100 € Kartoffeln, Sauce 990 €
- . : AD1,GGL - : : AD1,GGL A AD1,GGL < AGGL)
Gotterspeise, VanillesoBe Gotterspeise, VanillesoBBe Gemiise Hollandaise
Kase-Lauchcremesuppe &° Kase-Lauchcremesuppe &° Szeqediner
Dienstag Szegediner Gulasch mit Reis und Apfelstrudel mit Gulgsch mit Reis Apfelstrudel mit
11.03.2025 Kraut P166LS 1390 € VanillesoBe A°"SH 1.70¢€ e 0 Vanillesoe Aoter 990 €
Spritzring A" Spritzring PG4t
W. . . fJ M.. h
Mlijr:cnﬁ:tle:t;:hnitzel vom Wirsingeintopf’ Sczr;?tzr::/om Knusperbratling
Mittwoch . Knusperbratling mit Krauterreis, . mit Krauterreis,
Schwein, Schupfnudeln, 13,90 € .. AD1 13,90 € Schwein, 10,90 € .. 9,90 €
12.03.2025 . GGL Gemiise und TomatensoBe Gemiise und
ChampignonsoBe ™ Schupfnudeln, ADT
Obstsalat Obstsalat Champignonsof3e TomatensoBe ™
Tomatencremesuppe 54 Tomatencremesuppe GaL) Uberbackene
Donnerstag Kalbsfleischpfl,, Kartoffelbrei, Uberbacken‘e Canneloni mit KalbsflelschPfI., Canneloni n?lt
13.03.2025 ZwiebelsoBe ADTGOLIKRS 13,90 € bunter Paprika und 12,80 € Kartoffelbrei, 10,90 € bunter Paprika 9,90 €
o Rhabarberkuchen AP1G6. BechamelsoBe A¢¢- ZwiebelsoBe AP und
Rhabarberkuchen AP'GGL BechamelsoBe A%°-
. 2?::&;2?:2:;5:?5:[)1'] Maultaschensuppe ' ;i;:::i::;e Bandnudeln m
Freitag ' . Bandnudeln m. Brokkoli u. ! . )
Salzkartoffel, Fenchelgemiise, 13,90 € . AD1,G,GLJ 12,80 € Salzkartoffel, 10,90 € Brokkoli u. 9,90 €
14.03.2025 . CDLGGL PilzrahmsoBe N . ADIGC
DillsoBe === Schokopudding 56- Fenchelgemiise, PilzrahmsoBe "™
Schokopudding ®°* choxopuading DillsoBe “PT&CH
Kartoffelsuppe ¢ Kartoffelsuppe ¢ Tortellini mit Pfannkuchen gef.
Samstag Tortellini mit Hackfleischfiillung Pfannkuchen gef. m Topfen u. Hackfleischfiillung m Topfen u.
15.03.2025 in Speck-ZwiebelsoBe #P"GCL 1390 € Rosinen, Zwetschgen #P1¢G 1,70 € in Speck- 100 € Rosinen, 990 €
Apfelkuchen #PT66 Apfelkuchen #PT6C ZwiebelsoBe *P"C¢ Zwetschgen #P"G6L
Zwiebelsuppe’ Zwiebelsuppe’ .
Kalbsrah h
Sonntag Kalbsrahmbraten mit Karottten, 1390 € Schmorgemiise mit 12,80 € maitb;;am:t:?ten 10,90 € rS:itmorgemuse $.90 €
03. 4tzle ADTGGLIR . R inkartoffel , : ) . \
16.03.2025 Spatzle osmarinkartoffeln Spatzle A01GOLIR Rosmarinkartoffeln

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, K=Senf/Senferzeugnisse, R=Rindfleisch,

S=Schweinefleisch
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