A

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Mit Liebe fiir Sie gekocht

Kefer

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menii markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Frisch gekocht + gekiihlter Mittagstisch
Speisekarte vom 03.03.2025 bis 09.03.2025 (KW 10)

BistroBox 1 BistroBox 2
Frisch gekocht aber KUHL geliefert Frisch gekocht aber KUHL geliefert
10,90€ 9,90€

Montag ) . AsS . . . AGGL
03.03.2025 Schweinegeschn., SoB3e, Spatzle, Erbsen-Karotten Rahmspinat mit kleinen Kartoffeln und Omelette
Diensta
R 20295 Krautwickerl, Kartoffelpiiree, Gelbe Riiben **"*°** Topfenknddel, siiBe Brosel und VanillesoBe "
Mittwoch Pan. Fischfilet Toskana, Tomatenfiillung, Teigtaschen "Tomate-Basilikum", med. Gemuse,
05.03.2025 Krauterkartoffeln <" SchnittlauchsoBe “°"*“
Donnerstag Hiih frik Erb Pil Krs . GGL) Gratini G .. S5sti T Be. G I AD1,G,GL
06.03.2025 tihnerfrikasse,Erbsen,Pilze u. Krauterreis ratinierter Gemiuserosti, TomatensoBe, Gartensalat
Freitag Tagliatelle, Raucherlachs, Kirsch Spinat *°"%¢ Uberb. Brokkoli, Kartoffeln, S Hollandaise ***"’
07.03.2025 agliatelle, Raucherlachs, Kirschtom., Spinat erb. Brokkoli, Kartoffeln, Sauce Hollandaise
Samstag Bunte Blattsalate, Krautermousse, mar. Gemiise

Cevapcici, Tomatenreis, Gemiise, Tzaziki"®"*° i ) ik '
08.03.2025 P Balsamicodressing '**°*
Sonntag Schweinek b Servi knédel. Bavrisch K GGLS Geb. Kise-Gemii sbch Rahmk ffaln 0165
09.03.2025 chweinekrustenbraten, Serviettenknodel, Bayrisch Kraut eb. Kase-Gemisestabchen, Rahmkartoffeln

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 6=Nitritpokelsalz, 14=Geschwarzt, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, K=Senf/
Senferzeugnisse, S=Schweinefleisch
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