IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

A

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

Mit Liebe fiir Sie gekocht

Kefer

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menii markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Speisekarte vom 03.03.2025 bis 09.03.2025 (KW 10)

.. .. BistroBox 1 BistroBox 2
Menii I. Menii Il. i . : ) . .
Frisch gekocht aber KUHL geliefert | Frisch gekocht aber KUHL geliefert
Gem.brihe, Butternocker] #P1G6L) Gem.briihe, Butternocker| #P16CL) Schweinegeschn., Rahmspinat mit
Montag Schweinegeschn., SoBe, Spatzle, 1390 € Rahmspinat mit kleinen 1280 € SoBe, Spatzle, 1090 € kleinenpKartoffeIn 990 €
03.03.2025 Erbsen-Karotten** ' Kartoffeln und Omelette ¢ ' Erbsen- ' ’
AG,GL
Krapfen #PT6.CL Krapfen AP16CL Karotten”° und Omelette ™
Spinatcremesuppe ¢\ Spinatcremesuppe ¢\ Krautwickerl, Toofenknédel
Dlenstag Krautwickerl, Kartoffelpiiree, ] Topfenknddel, siiBe Brosel und 1170 € Kartoffelpiree, ] si][‘;e Brosel ur’1d
04.03.2025 Gelbe Riiben 501664 390 € VanillesoBe A0165t 70 Gelbe 0.90 € , e, 0€
Blechkuchen AP16GLH Blechkuchen AP1GGLH Riiben 6P1GGLKS VanillesoBe ™=
Zucchinicremesuppe ¢+’ Zucchinicremesuppe ¢+’ Pan. Fischfilet Teigtaschen
Mittwoch Pan. Fischfilet Toskana, Teigtaschen "Tomate- Tosl;ana "Tomate-
05.03.2025 Tomatenfiillung, 13,90 € Basilikum", med. Gemiise, 12,80 € Tomater;fullun 10,90 € Basilikum", med. 9,90 €
e Krauterkartoffeln ~¢P1.G6L) SchnittlauchsoBe #P"&Ct Kréuterkartoffé;l'n‘ Gemiise,
Mohn-Streuselkuchen A#P1G6 Mohn-Streuselkuchen #P166L SchnittlauchsoBe **
Pfannkuchensuppe AP'¢) Pfannkuchensuppe AP'¢? Hiihnerfrikasse.Erl Gratinierter
Donnerstag Hihnerfrikasse,Erbsen,Pilze u. ] Gratinierter Gemiiserosti, 1 " ! : Gemiiserosti,
06.03.2025 Krauterreis ©°- 3:90¢€ TomatensoBe, Gartensalat*®"¢¢t 80 € K.r’aiuterreis 6oL 0.90 € TomatensoBe, 990 €
Friichtequark ¢ Friichtequark ¢ Gartensalat PGt
Karottencremesuppe ¢ Karottencremesuppe &° Tagliatelle, Oberb. Brokkoli
Freltag Tagliatelle, Raucherlachs, ] Uberb. Brokkoli, Kartoffeln, 1 Riucherlachs, ] Kartof.feln Sauc,e
07.03.2025 Kirschtom., Spinat ®AP16Gt 390 ¢€ Sauce Hollandaise #¢¢" 80 € Kirschtom., 0.90 € HoIIandais’e AGGLI 990 €
Rote Griitze mit VanillesoBe #%¢* Rote Griitze mit VanillesoBe #©¢* Spinat 54P16C
L' D1,G,GLJ
Linsensuppe P64 BIS:\(tegsl;gtF;ialate Cevapcici, Bunte Blattsalate,
Samstag Cevapcici, Tomatenreis, Gemiise, N ' . Tomatenreis, Krautermousse,
o AD1.GGL) 13,90 € Krautermousse, mar. Gemiise, 12,80 € i 10,90 € i 990 €
08.03.2025 Tzaziki Balsamicodressing 4G6LK Gemiise, mar. Gemiise,
Karamellpudding &¢ Karamellpudding gGL Tzaziki*PG6L Balsamicodressing
Bl kohl GGL
umenkonisuppe Blumenkohlsuppe ¢t Schweinekrustenb .
Sonntag Schweinekrustenbraten, Geb. Kise-Gemiisestiabchen Serviettenknédel Geb. Kase-
Serviettenknddel, Bayrisch 13,90 € ) AD1GGLJ ! 12,80 € . " 10,90 € Gemiisestibchen, 9,90 €
09.03.2025 GGLS Rahmkartoffeln Bayrisch AD1
Kraut == . GGLS Rahmkartoffeln™~"
Mandarinenkompott Mandarinenkompott Kraut =~"

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 6=Nitritpdkelsalz, 14=Geschwarzt, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfrlichte, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, K=Senf/

Senferzeugnisse, S=Schweinefleisch
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