A

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Mit Liebe fiir Sie gekocht

Kefer

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menii markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Speisekarte vom 24.02.2025 bis 02.03.2025 (KW 9)

.. . BistroBox 1 BistroBox 2
Menii I. Menii Il. i . : ) . .
Frisch gekocht aber KUHL geliefert | Frisch gekocht aber KUHL geliefert
GrieBnockerlsuppe P! GrieBnockerlsuppe P Wiener Wiirst., Spinatspétzle
Montag Wiener Wiirst., Linsen, Spinatspatzle, Gemiise und Linsen, GZmi]seI:Dund '
24.02.2025 Wurzelgem., Spatzle #P1¢CH 1330 € Bergkase PGt 1280 € Wurzelgem., 100 € Berakase AD1GSU 9,90 €
Erdbeerpudding ®° Erdbeerpudding ¢t Spitzle AP1GGL) g
Selleriecremesuppe ¢+ Selleriecremesuppe ¢ Pilzomelette
Dlenstag Cordon Bleu, Pilzomelette, Tomatengemiise, Cordon Bleu, Tomaten en'ﬂjse
25.02.2025 Kartoffelgurkensalat '>#P"¢> 1330 € SalatAP1GG 1280 € Kartoffelgurkensal 10,90 € Salat A,DLSGL + o 9%0¢
Mini-Windbeutel #P"G6t Mini-Windbeutel #P"G6t
Bohneneintopf’ Bohneneintopf’

f Put Butt Zwetsch hmst
Mittwoch Putengyros,Butterreis, Gemuse, Zwetschgenrahmstrudel mit Gl;ni:gsgzros, utter mv;/te schgenrahmst
26.02.2025 TomatensoBe ®¢- 1390 € ZimtsoBe APTGCLH 1n70¢€ Tomater;soBe 6oL 10,90 € Zimtsofie A01GOLA 9,90 €

Apfelschnecke #P16C Apfelschnecke AP1G6t
Krautersuppe ®° . Penne al forno
Penne al forno mit Krautersuppe ®°* mit Krautkrapfen mit
Donnerstag ) Krautkrapfen mit Kartoffeln und .
HackfleischsoBe, Erbsen, 13,90 € . AD1.GGLJ 12,80 € HackfleischsoBe, 10,90 € Kartoffeln und 9,90 €
27.02.2025 i ADLGGLIS MeerrettichsoBe *°">5 ) D
Pilze *® 1554 Erbsen, MeerrettichsoBBe ™
Obstsalat Obstsalat Pilze AD1GGLLS
Rote Beete Eintopf ™ Rote Beete Eintopf ™ i . .
. Backfisch h
Freitag Backfisch mit Salzkartoffeln, ] Spaghetti mit Tomaten- 1 S:Icz k;i(t:oﬁr‘::; ] _?_E:i\t::_l mit
28.02.2025 RemouladensoBe A< GCLEM 390 ¢€ AuberginensoBe 17>AP1GGLS 280 € Remouladens<’)Be‘ 0.90 € Auberginensofie " 990 €
Blechkuchen #PT6.CLH Blechkuchen AP1G6GLH 9
Kartoffel-Lauch- ect
?rto elauc Creme'suppe Kartoffel-Lauch-Cremesuppe %t Rindergeschnetzel ,
Samsta Rindergeschnetzeltes in . ) ; Kaiserschmarrn
g RahmsoBe. Reis. Leipziger 1390 € Kaiserschmarrn mit 1280 € in RahmsoBe, 1090 € mit 990 €
01.03.2025 O oIS, LeIpzIg ' Apfelkompott 1ACTGGLH : Reis, Leipziger ' o
Allerlei *>> N GaL . AG.GLIR Apfelkompott "
Kirschjoghurt 66t Kirschjoghurt ™ Allerlei ~>=="
Nudelsuppe AP Nudelsuppe AP
Kal h lasch . BI kohl,
Sonntag Kalbsrahmgulasch, Nudeln, Geb. Blumenkohl, Kartoffeln, N?JZZI?\ mgulasc Eaerlicoff:Ir:ege:’n
02.03.2025 Friihlingsgemiise #P" GGk 1330 € Gem., Krauterschmand AP"¢¢H 1280 € Eriihin ' sqemiise” 10,30 € Kr'auterscl;mand.’A'D 990 €
Vanillepudding ®¢ Vanillepudding ®¢ 9°9

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, 5=Konservierungsstoffe, 17=Phosphat, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/
Sellerieerzeugnisse, K=Senf/Senferzeugnisse, M=Soja/Sojaerzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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