A

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Mit Liebe fiir Sie gekocht

Kefer

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menii markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Speisekarte vom 17.02.2025 bis 23.02.2025 (KW 8)

BistroBox 1

BistroBox 2

Preiselbeeren *R
Butter-Mandelkuchen P"GGLH

Butter-Mandelkuchen PT¢6tH

Rosti,
Preiselbeeren R}

Menii I. Menii Il. i . : ) . .
Frisch gekocht aber KUHL geliefert | Frisch gekocht aber KUHL geliefert
Tomatensuppe’ Tomatensuppe’ . o
Hahnchenk Millirahmstrudel
Montag Hahnchenknusperschnitzel, Millirahmstrudel mit G:mnu'cseen nusper milt irahmstrude
17.02.2025 Gemiise, Bratkartoffeln A01G6L 1330 € VanillesoBe #P' 6t 1,70¢€ ' ADiC 10,90 € . AD1GOGL 9,90 €
. ) AD1.GGL . . ADIGGL Bratkartoffeln ™" VanillesoBe ™"
Zitronen-Sahnerolle Zitronen-Sahnerolle
Nudelsuppe AP Nudelsuppe AP Rindergulasch . .

: S ttenknodel,
Dlenstag Rindergulasch mit Serviettenknodel, mit R:Lvrl:scf\nwar:r?meerl
18.02.2025 Kartoffelpiiree und Gemiise ®¢-% 1330 € Rahmschwammerl, SalatAteet 1280 € Kartoffelpiiree 10,90 € Salat AD1GGL) 990 ¢€

Zwetschgenkompott Zwetschgenkompott und Gemiise ®°-R
Kartoffel GGLJ Klei
: pflanzerl in . e . Fleischpflanzerl Risotto mit
Mittwoch . . Risotto mit Kiirbis, Pilzen und ) N
PfeffersoBBe mit Erbsenreis und 13,90 € GGLI 12.80 € in PfeffersoB3e 10,90 € Kurbis, Pilzen und 990 €
19.02.2025 S GGLIS ! Tomaten >~ ' . . ! GGLJ !
Pilzen ®®-" mit Erbsenreis Tomaten >~
Obstsalat Obstsalat und Pilzen &S
Italienische Gemiisesuppe *P"H- Italienische Gemiisesuppe AP Nudelauflauf mit Pilzravioli mit
Donnerstag Nudelauflauf mit Schinken und Pilzravioli mit gegrillter Paprika . gegrillter Paprika
20.02.2025 Brokkoli APTG6H 1390 € und TomatensoBe *P" ¢ 1280 € SchlnkenAL;?gGU 10,90 € und 9,90 €
- 4 : Brokkoli #0165t
Eierschecke AP"G6t Eierschecke AP1G6t rokcoll TomatensoBe AP16¢
F AD1,GGLJ smof
est'&agssuppe . ) Festtagssuppe A"t Ge_damp s Linsen-
: Gedampftes Wildlachsfilet, . o Wildlachsfilet, .
Freitag . . Linsen-Kurbislasagne, . Kurbislasagne,
MeerretichsoBe, bunter Reis, 13,90 € . AD1.GGL)J 12,80 € MeerretichsoBe, 10,90 € L 9,90 €
21.02.2025 . CGGLS Pastinakens., Salat . Pastinakens.,
Wourzelgemiise =~ Heidelb L GoL bunter Reis, Salat ADTGGL)
Heidelbeerquark &° elaeloeerquar Wourzelgemiise “°* ala
Erbsensuppe &° . .
GGL
Samstag Erbsensuppe " Reisauflauf mit Rosinen und Reisauflauf mit
Wollwurst,Kartoffelpiiree,Bratensc 12,80 € D1.G.GLHM 1170 € Wollwurst,Kartoffc 1090 € Rosinen und 990 €
22.02.2025 . AD1GGL ! Apfelkompott " oCHH ' ' bl
Mini Donuts ~°"® Mini Donuts AP166L Apfelkompott "™
Maissuppe "¢¢H Maissuppe G0 Ziiricher Kalbs-
Sonnta Ziiricher Kalbs-Geschnetzeltes, PP . . Geschnetzeltes, Kartoffelstrudel
9 Wintergemiise, Rosti 13,90 € Kartoffelstrudel mit Brokkoll 12,80 € Wintergemiise 10,90 € mit Brokkoli und 9,90 €
23.02.2025 gemuse, Fost ' und Hollandaise !¢t ' gemuse, ' '

Hollandaise #P"664)

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, 8=Sduerungsmittel, 17=Phosphat, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/

Sellerieerzeugnisse, M=Soja/Sojaerzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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