A

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Mit Liebe fiir Sie gekocht

Kefer

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menii markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Speisekarte vom 10.02.2025 bis 16.02.2025 (KW 7)

.. . BistroBox 1 BistroBox 2
Menti I. Mend II. i . ; ) . .
Frisch gekocht aber KUHL geliefert | Frisch gekocht aber KUHL geliefert
; 6oL
Pastinakensuppe &°* Pastlrjakensuppe . Nirnberger Gemiiseauflauf
. . Gemiiseauflauf mit " -

Montag Niirnberger Rostbratwiirste, TomatensoBe und Rostbratwiirste, mit TomatensoBe
10.02.2025 Sauerkraut, Bratkart. ©¢- 1330 € Kartoffeln 01661 1280 € Sauerkraut, 10,90 € und 9,90 €

Vanillequark ®t ) Bratkart. ¢4 Kartoffeln P65t

Vanillequark &

Frittatensup‘pe A'm'GiGL’J Frittatensuppe AP1GSU Pan. . .

. Pan. Schweineschnitzel, . . Schweineschnitzel Spaghetti al

Dienstag Spaghetti al arrabiata dazu .
Kartoffel-Gurken-Salat, 13,90 € AD1J 12,80 € Kartoffel-Gurken- 10,90 € arrabiata dazu 9,90 €
11.02.2025 . 15AD1GS ! Gartensalat*°" ' ' ADT) !
Preiselbeeren "%~ AD1.GGLH Salat, Gartensalat™""
Erdbeer Sahne Rolle APTGGLH Erdbeer Sahne Rolle ™ Preiselbeeren At
Gemiisecremesuppe &°-’ Gemiisecremesuppe *°-’ . .
: Hahnch h Aprik hmstru
Mittwoch Hahnchengeschnetzeltes in Aprikosenrahmstrudel mit inaS:P:n:;c?l::c ne mFi)tn osenrahmstru
12.02.2025 SahnesoBe, Gemiise, Reis ¢ 1330 € Beerenkompott PGt 1n70¢€ ; GGl 10,90 € AD1 9,90 €
SiiBes Geback AP1G6L SiiBes Geback AP1G6L Gemise, Reis ™™ Beerenkompott ™
Graupensuppe P66 Graupensuppe P66 Lasadne StiBkartoffel

Donnerstag Lasagne Bolognese dazu StiBkartoffel Kichererbsen Curry Bolog nese dazu Kichererbsen

13.02.2025 Gartensalat "' G6H/RS 13,30 € mit Spinat und Reis #P" 66" 1280 € Gartgnsalat D1.GGLJ, 10,90 € Curry mit Spinat 9,90 €
Obstsalat Obstsalat und Reis AP 6L
Champignonsuppe ®¢4 Champignonsuppe ¢\~ Edelfischgulasch Kasespatzle mit

Freitag Edelfischgulasch in Paprika- ] Kasespatzle mit Rostzwiebeln 1 in Paprika- ] Rostzwiebeln

14.02.2025 ZwiebelsoBe mit Wildreis ©&C" 390 ¢€ dazu Gurkensalat AP"¢Gt 80 € ZwiebelsoBe mit 0.90 € dazu 990 €
Aprikosenkuchen #P1G6t Aprikosenkuchen #P"G6t Wildreis °C-’ Gurkensalat #P"G6t
Asia Gemiisesuppe’ Asia Gemiisesuppe’ . . Apfel-

kohl

Samstag Griinkohl mit Kassler und Apfel-Scheiterhaufen m. E:sj:le(r)unr:t Scheiterhaufen m.

15.02.2025 Salzkartoffeln 1390 € Rosinen, VanillesoBe AP"¢Ct 1n70¢€ Salzkartoffeln 10,90 € Rosinen, 990 €
Stracciatellajoghurt ©°* Stracciatellajoghurt ®¢* VanillesoBe #P"56t
Kohlrabicremesuppe ¢ : 6oL .

Sonntag Rinderroulade m. Spétzle, Kohlrablcremes.uppe AD1G.GL Rlnde.r.roulade Nudel-Brokkoli-

16.02.2025 Blauk t1,5,D1,G,GL,J,K,R 13,90 € Nudel-Brokkoli-Auflauf "' 12'80 € m. Spatzle, 10'90 € Aufl fA,D1,G,GL 9,90 €

o aufrau AD1GGLH Quarkballchen APTGGLH Blaukraut ">P166H urad

Quarkbéllchen #?" 55

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, 5=Konservierungsstoffe, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse,
K=Senf/Senferzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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