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Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

Mit Liebe fiir Sie gekocht

Kefer

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Bitte gewiinschtes Menii markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Frisch gekocht + gekiihlter Mittagstisch
Speisekarte vom 03.02.2025 bis 09.02.2025 (KW 6)

BistroBox 1 BistroBox 2
Frisch gekocht aber KUHL geliefert Frisch gekocht aber KUHL geliefert
10,90€ 9,90€

Monta
03.02 2025 Hackfleischpfanne mit Gemiise und Reis “*"* Gnocchi al forno m. Brokkoli u. Pestorahm*°
Diensta
04.02 20295 Schweineschnitzel, PilzrahmsoBe, Kartoffeln, Brokkoli *°** Reiberdatschi mit Apfelmus*”’
Mittwoch
05.02.2025 Hahnchen Thaicurry, Gemiise, Duftreis >~ Zwetschgen-Ofenschlupfer, MandelsoBe **" "
Donnersta Bunte Nudelpfanne mit Rosenkohl, Pilzen und
06.02.2005 9 Bauernbratwurst, gerahmtes Kartoffel-Wurzelgemiise '"***** SFc)hnittIauchsoBe AD1GGL
Freitag Seelachsfilet. WeiBwei Be. Spi K ffeln S Bavrischer K ffelei f Spitzk Mai GGLJRS
07.02.2025 eelachsfilet, Weillweinsol5e, Spinat, Kartoffeln ayrischer Kartoffeleintopf, Spitzkraut, Majoran
Samsta

o Schinkennudeln mit Ei®*"°* Apfelkiicherl mit Zimtzucker und VanillesoBe """
08.02.2025
Sonnta
09.02 2035 Spanferkelrollbraten, Knédel, Gemiise, SoBe “*~'** Nudelauflauf mit Zucchini u. Tomaten, Salat**"**"’

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=Konservierungsstoffe, 6=Nitritpokelsalz, 8=Sauerungsmittel, 17=Phosphat, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen,
G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfrlichte, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, K=Senf/Senferzeugnisse, L=Sesam/Sesamerzeugnisse, M=Soja/Sojaerzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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