I IHR MENOPLAN Mit Liebe fiir Sie gekocht

GUTEN APPETIT Ka.w
Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag moglich! Telefon 08106-3684-71 Fax:-84
Bitte gewiinschtes Menii markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Speisekarte vom 23.12.2024 bis 29.12.2024 (KW 52)

BistroBox 1 BistroBox 2
Mendi I. Mend Il. Frisch gekocht aber KUHL Frisch gekocht aber KUHL
geliefert geliefert
Steckriibensuppe ®°\- Steckriibensuppe &°- Schweineschnitz Bayrischer
Montag Schweineschnitzel, Pilzrahm, Bayrischer Kartoffeleintopf, Pilzrahm, Kartoffeleintopf,
23.12.2024 Kartoffeln, Brokkoli 130 Spitzkraut, Majoran &C-'RS 1280 € Kartoffeln, 1090 € Spitzkraut, 990 ¢
Kasekuchen AP1G6k Kasekuchen #P1G6 Brokkoli ®° Majoran GC-RS
Dienstag Maronensuppe Maronensuppe ¢’ Geschm. Ravioli m.
24122024 Geschm. Entenkeule m. Ravioli m. Pecorino u. Feige, Entenkeule m. Pecorino-Feige,
He_;ili -abend Blaukraut u. Knodel °"¢¢ 130 € Zitr.soBe, ger. NiiBe #2/%P1GCL 1280 € Blaukraut u. 100 € Zitr.soBe, 990 €
9 Schokomousse m. Kirschen ~©Ct Schokomousse m. Kirschen ~#&¢t Knddel PTeC NiiBe A2<D1.6.CL
Mittwoch Brf)kkolicremesulpl)pe G.'GL'J ) Brokkoil.icremestijpp.e GGL) Ill-l'ahr'\chenk:rust Apfelkiicherl mit
2512.2024 Hahnchenbrust “Thaicurry”, Apfelkiicherl mit Zimtzucker Thaicurry”, 7 K d
- Gemiise, Reis "*>CPTGGLIKLM 1390 € und VanillesoBe #P&C 11,70 € Gemiise 1090 € imtzucker un 990¢€
1. Weihnachtstag ' : VanillesoBe #P'56t
Blechkuchen AP1GGLH Blechkuchen AP1GGLH Reis 145CD1LGGLIKI
Donnerstag GrieBnockerlsuppe '™ GrieBnockerlsuppe ' Reh-Geschn,, Linsen-
26.12.2024 Reh-Geschn., Wacholderrahm, Linsen-Kurbislasagne, Wacholderrahms Kirbislasagne,
2 Wéihnachtsta Rosenkohl, Spatzle AP1G6L 1390 € Pastinakens., Salat#P1G6 1280 € Rosenkohl, 10,90 € Pastinakens., 9,90 €
’ 9 Beeren-Quarkcreme ¢ Beeren-Quarkcreme ¢t Spatzle AP16CL SalatAP1G6L)
Gemiiseeintopf’ Gemiiseeintopf’ Seelachsfilet, Gnocchi al forno
Freltag Seelachsfilet, WeiBweinsoBe, ] Gnocchi al forno m. Brokkoli ] WeiBweinsoBe, ] m. Brokkoli u
27.12.2024 Spinat, Kartoffeln <5t 390 € u. Pestorahm AG6t 280 € Spinat, 0.90 € e L 990 €
Schokoladenkekse AP1GGLH Schokoladenkekse #P"¢:GLH Kartoffeln Gt
WeiBkrauteintopf &6 WeiBkrauteintopf &6 Bratengrostl,
Samsta ) ) } Zwetschgen-
g Bratengrostl, griine Bohnen, ] Zwetschgen-Ofenschlupfer, 117 griine Bohnen, ] Ofenschlupfer
28.12.2024 ger. Kartoffeln u. SoBe ©°- 390 € MandelsoBe #P*GGHH 70 € ger. Kartoffeln 0.90 € Mandelsoge AD1GC 990 €
GrieBpudding ®°t GrieBpudding &t u. SoBe ¢+
Linseneintopf’ Linseneintopf’
ferkelrollbre N lauflauf
Sonnta Spanferkelrollbraten, Knodel, Nudelauflauf mit Zucchini u. Sp;in erkelrollbra l.Jde au au
g Winter N B GOLIKS |at AD1GGLI Knodel, mit Zucchini u.
gemitise, Sof3e 13,90 € Tomaten, Salat 12,80 € . 10,90 € 9,90 €
29.12.2024 . . Gemiise, Tomaten,
Apfelkompott m. Rosinen u. Apfelkompott m. Rosinen u. GGLIKS AD1.GGL
SofBe >&H Salat "%
Mandeln "' Mandeln """

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=Konservierungsstoffe, 11=Geschwefelt, A=Eier, alc=Alkoholhaltig, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse,
GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, K=Senf/Senferzeugnisse, L=Sesam/Sesamerzeugnisse, M=Soja/Sojaerzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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