A

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

Mit Liebe fiir Sie gekocht

Kefer

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Bitte gewiinschtes Menii markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Frisch gekocht + gekiihlter Mittagstisch
Speisekarte vom 20.01.2025 bis 26.01.2025 (KW 4)

BistroBox 1
Frisch gekocht aber KUHL geliefert
10,90€

BistroBox 2
Frisch gekocht aber KUHL geliefert
9,90€

Monta Schwei hnetzeltes in Rah Be mit Spatzle und Erbsen-

9 chweinegeschnetzettes in Rahmsobe mit spatzie u Geb. Kidse-Gemiisestabchen, Rahmkartoffeln """
20.01.2025 Karottengemiise ™
Diensta an. Hahnchenschnitte, Brokkolifillung, Tomatengemiise, .

9 P - oL 9 9 Topfenknddel, siiBe Brosel und VanillesoBe "

21.01.2025 Reis "~
Mittwoch N . N . Teigtaschen "Tomate-Basilikum", med. Gemiise,
99 01.2025 Entengrostl mit Knddel und Bayrisch Kraut ® g Schnittlauchsoge o6t
Donnerstag Tagliatelle m. Raucherlachs, Kirschtomaten, Spinat u. - L AD1,GGL
23.01.2025 KriutersofBe “A°"55 Uberbackener Gemiiserosti, Tomatensof3e, Salat
Freita ..
Y. 2%25 Wildlachsfilet, MeerretichsoBe, Reis und Wurzelgemiise “**’ Uberb. Brokkoli, Kartoffeln, Sauce Hollandaise **°’
Samsta
T 20295 Cevapcici mit Tomatenreis, Gemiise, Tzaziki*""*®"’ GrieBauflauf mit Kirschragout ”"**"
Sonntag . . GGLS . . . AGGL
26.01.2025 Schweinekrustenbraten, Kartoffelknédel, Kraut Rahmspinat mit kleinen Kartoffeln und Omelette

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 6=Nitritpokelsalz, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, S=Schweinefleisch
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