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Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

Mit Liebe fiir Sie gekocht

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

@

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84
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Bitte gewiinschtes Menii markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Frisch gekocht + gekiihlter Mittagstisch
Speisekarte vom 13.01.2025 bis 19.01.2025 (KW 3)

BistroBox 1 BistroBox 2
Frisch gekocht aber KUHL geliefert Frisch gekocht aber KUHL geliefert
10,90€ 9,90€

Montag Rindergeschnetzeltes in RahmsoBe mit Butterreis und Leipziger Gebackene Blumenkohlréschen, Kartoffeln, Gemiise.
13.01.2025 Allerlei*®°® Krauterschmand *°"*"’
Diensta
B 20295 Cordon Bleu, Kartoffelgurkensalat "**°"¢* Zwetschgenrahmstrudel mit ZimtsoBe **"°"
Mittwoch
50 255 Schinkennudeln mit Ei und BratensoBe **°"** Pilzomelette, Tomatengemiise, Salat™°"**
Donnerstag Niirnberger Rostbratwiirste, Sauerkraut, Bratkart, °®* K Kartoffel-Gemiisebillchen, Bohnen in T Be o
16.01.2025 irnberger Rostbratwiirste, Sauerkraut, Bratkart. nuspr. Kartoffel-Gemiiseballchen, Bohnen in TomatensoBe
Freitag B kf. h R I d B S I k ff I ACD1,GGLKM S . . I G . d B k-. AD1,GGLJ
0100k ackfisch, RemouladensoBe, Salzkartoffeln pinatspatzle, Gemiise und Bergkase
Samsta
A 20295 Krautwickerl, Kartoffelpiiree und Gelbe-Riiben ®”"*** Kaiserschmarrn mit Apfelkompott """
sonntag Kalbsrahmgulasch, Nudeln, Herb lse "o Schupfnudelpf Pilze, Gemiise in P Be Pt
19.01.2025 albsrahmgulasch, Nudeln, Herbstgemiise chupfnudelpfanne, Pilze, Gemiise in PestosoBe

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, 5=Konservierungsstoffe, 6=Nitritpokelsalz, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfrichte,

J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, K=Senf/Senferzeugnisse, M=Soja/Sojaerzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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