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Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

Mit Liebe fiir Sie gekocht

Kefer

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Bitte gewiinschtes Menii markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Frisch gekocht + gekiihlter Mittagstisch
Speisekarte vom 06.01.2025 bis 12.01.2025 (KW 2)

BistroBox 1 BistroBox 2
Frisch gekocht aber KUHL geliefert Frisch gekocht aber KUHL geliefert
10,90€ 9,90€
Montag Pan. Schweineschnitzel, Kartoffel-Gurken-Salat, . ) ADLI
06.01.2025 Preiselbeeren "*A°"SS Spaghetti al arrabiata dazu Gartensalat
Diensta
. 20295 Rindergulasch mit Kartoffelpiiree und Gemiise “*** Millirahmstrudel mit VanillesoBe "%
Mittwoch
S T Fleischpflanzerl, PfeffersoBe, Erbsenreis, Pilze ®°"*° Risotto mit Kiirbis, Pilzen und Tomaten *°"
Donnersta
9 Lasagne Bolognese dazu Gartensalat”"®°"** Reiberdatschi mit Apfelmus””’
09.01.2025
Freita
- 2%25 Edelfischgulasch in Paprika-ZwiebelsoBe mit Wildreis “***’ Gemiisemoussaka m. TomatensoBe u. Kartoffeln "¢
Samstag Wiener Wiirstchen mit Linsenragout, Wurzelgemiise und . . . D1,G,GLHM
11.01.2025 Spitzle "o Reisauflauf mit Rosinen und Apfelkompott
Son ntag . . . . « AD1,GGLJS . . AD1,GGLJ
12.01.2025 SpieBbraten vom Schwein mit Spiralnudeln, Brokkoli Serviettenknddel, Rahmschwammerl, Salat

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, 5=Konservierungsstoffe, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/
Sellerieerzeugnisse, M=Soja/Sojaerzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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