A

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Mit Liebe fiir Sie gekocht

Kefer

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menii markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Speisekarte vom 06.01.2025 bis 12.01.2025 (KW 2)

Menti I.

Menii Il.

BistroBox 1
Frisch gekocht aber KUHL geliefert

BistroBox 2
Frisch gekocht aber KUHL geliefert

Schwarzwurzelsuppe &°-’

Pan. Schweineschnitzel,

Schwarzwurzelsuppe ¢+’

Pan.
Schweineschnitzel

Spaghetti al

Butter-Mandelkuchen PG6tH

Butter-Mandelkuchen PG6tH

Brokkoli AD1,GGLJ,S

Monta Spaghetti al arrabiata d
9 Kartoffel-Gurken-Salat, 13.90 € paghetli a AaD:rJa lata dazu 12.80 € Kartoffel-Gurken- 1090 € arrabiata dazu 990 €
06.01.2025 . 15AD1GS ' Gartensalat™"" ' ' AD1) '
Preiselbeeren "%~ Zitronen-Sahnerolle AP166L Salat, Gartensalat™""
Zitronen-Sahnerolle #P166t Preiselbeeren ">AF
Nudelsuppe AP Nudelsuppe AP Rindergulasch .
. Millirahmstrudel
Dienstag Rindergulasch mit Millirahmstrudel mit mit rahmstruide
9 mit
07.01.2025 Kartoffelpiiree und Gemiise % 1330 € VanillesoBe #P' G 1,70¢€ Kartoffelpiiree 10,90 € . ADIGOGL 9,90 €
. GGLR VanillesoBe ™"
Zwetschgenkompott Zwetschgenkompott und Gemiise ~""~
Kartoffelsuppe ¢+ Kartoffelsuppe ¢+ Fleischpflanzer], Risotto mit
Mittwoch Fleischpflanzerl, PfeffersoBe, Risotto mit Kiirbis, Pilzen und Pfeffersof3e, Kiirbis. Pilzen und
08.01.2025 Erbsenreis, Pilze ©6-'* 1330 € Tomaten &¢- 1280 € Erbsenreis, 100 € Tomat;n ppy 9.90 €
Obstsalat Obstsalat Pilze 6515
Italienische Gemiisesuppe *P"H- . )
Ital h ADTH) L
Donnerstag Lasagne Bolognese dazu anenische G.em%,lsesuppe AD1 asagne Reiberdatschi mit
09.01.2025 Gartensalat OGGLIRS 12,80 € Reiberdatschi mit Apfelmus” 11,70 € Bolognese dazu 10,90 € Aofelmus A0 9,90 €
o artensaa Eierschecke AP1G6t Gartensalat P"¢5- prelmus
Eierschecke AP"G6t
Festtagssuppe ~PTCL Festtagssuppe *PTCL Edelfischgulasch Gemiisemoussaka
Freitag Edelfischgulasch in Paprika- ] Gemiisemoussaka m. 1 in Paprika- ] m. TomatensoBe
10.01.2025 ZwiebelsoBe mit Wildreis ©*C" 330¢€ TomatensoBe u. Kartoffeln 166 1280 € ZwiebelsoBe mit 0,90 € u. 930 ¢
Heidelbeerquark ®°- Heidelbeerquark ®°* Wildreis “©C- Kartoffeln P66
Tomatensuppe’ Wiener
T . Wiirstch i
S Wiener Wiirstchen mit or_natensuppt? . . urstchen mit Reisauflauf mit
amstag . . Reisauflauf mit Rosinen und Linsenragout, A
11.01.2025 Linsenragout, Wurzelgemiise 13,90 € Aofelk D1.6.GLHM 11,70 € " 10,90 € Rosinen und 9,90 €
.01. o 1 AD1GGLJ pfelkompott Wurzelgemiise D1GGL
und Spatzle "~ n ADIGGL Apfelkompott "™
. AD1GGL Mini Donuts =" und
Mini Donuts ™= "> SpétzleA,DLG,GL,J
Maissuppe 6/ Maissuppe ¢/ SpieBbraten vom Serviettenknédel
Sonntag SchweinespieBbraten, Nudeln, Serviettenknédel, Schwein mit Rahmschwamme’rl
12.01.2025 Brokkoli, SoBe #P1GGL)S 1390 € Rahmschwammerl, SalatA°16et 1280 € Spiralnudeln, 10,90 € Salat AD1GGLI 990

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, 5=Konservierungsstoffe, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse,
M=Soja/Sojaerzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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