A

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Mit Liebe fiir Sie gekocht

Kefer

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menii markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Speisekarte vom 30.12.2024 bis 05.01.2025 (KW 1)

.. . BistroBox 1 BistroBox 2
Menii I. Menii Il. i . : ) . .
Frisch gekocht aber KUHL geliefert | Frisch gekocht aber KUHL geliefert
Asia Gemiisesuppe’ Asia Gemlisesuppe’ Gemiiseauflauf
u PP . Gemdiiseauflauf mit Hahnchengeschne -
Montag Hahnchengeschnetzeltes in . mit TomatensoBe
30.12.2024 SahnesoBe, Gemiise, Reis ®C- 1330€ Tomatensofe und 1280 € in Sahnesofe, 100 € und 990 €
o Vanille uari< oot Kartoffeln ®1°5 Gemilse, Reis " Kartoffeln P16
9 Vanillequark &
Frittat APLGGL) . Ziiricher Kalbs-
Diensta rHaiensuppe Frittatensuppe P16 uricher fahs Kartoffeln mit
g Ziiricher Kalbs-Geschnetzeltes, . . Geschnetzeltes, .
31.12.2024 Winteraemiise. Résti Kartoffeln mit Raclettekase dazu Winteraemiise Raclettekase dazu
Sil;/es.ter Preisell?eeren AR ’ b Pilze und Gemilse °° 1280e Rosti ° ’ 100E Pilze und 0
rdbeer Sahne Rolle AP1GCL . emiise
Erdbeer Sahne Rolle #PGCLH Erdbeer Sahne Rolle 2155 Prels’elbeeren AR Gemiise °°*
) Gemiisecremesuppe - i} 6L Lachssteak in
Mittwoch Lachssteak in Zitronen- Gemiisecremesuppe Zitronen- Aprikosenrahmstru
01.01.2025 B . . Aprikosenrahmstrudel mit . .
Ot uttersoBe mit Brokkoli und 13,90 € AD1GGL 11,70 € ButtersoBe mit 10,90 € mit 9,90 €
q Sy . CGGL Beerenkompott ™~ . AD1T
Neujahr Wildreis ~=>* SiiBes Geback AD1SSL Brokkoli und Beerenkompott ™"
SiiBes Geback AP1eCL Wildreis ¢’
Graupensuppe P1¢GL) Graupensuppe P66 Schweinequlasch Ofenkiirbis mit
Donnerstag Schweinegulasch mit Paprika Ofenkiirbis mit Feta, Kartoffeln . .g Feta, Kartoffeln
02.01.2025 und Reis AP1G0LS 13,30 € und Kréuterquark A°"65t 1280 € mit Paprika und 10,90 € und 9,90 €
a1 Reis AD1.GGL),
Obstsalat Obstsalat Krauterquark AP"66
) Champignonsuppe % Champignonsuppe ¢\~ Spanische Kasespatzle mit
Freitag Spanische Reispfanne mit Kasespatzle mit Rostzwiebeln Reispfanne mit Rostzwiebeln
03.01.2025 Fischfilets und Gemiise &S 1390 € dazu Gurkensalat AP"¢Ct 1280 € Fischfilets und 100 € dazu 990 €
Aprikosenkuchen AP1G6L Aprikosenkuchen AP1G6L Gemiise “F65L Gurkensalat *P">Ct
Pastinakensuppe ®°* Pastinakensuppe ¢°* Geschnetzelte Apfel-
Samstag Geschnetzelte Schweineleber ] Apfel-Scheiterhaufen m. » Schweineleber ] Scheiterhaufen m.
04.01.2025 Jager Art, Pilze, Kartoffelpiiree *° 3,90 € Rosinen, VanillesoBe AP"GCt 10€ Jager Art, Pilze, 0,90 € Rosinen, 9,90 €
9 P 9
Stracciatellajoghurt ®° Stracciatellajoghurt ®° Kartoffelpiiree ** VanillesoBe #P"5Ct
Kohlrabicremesuppe ¢ Kohlrabicremesuppe ¢ Rinderroulade Pilzravioli mit
Sonntag Rinderroulade m. Spatzle, ] Pilzravioli mit gegrillter Paprika 1 m. Spatzle ] gegrillter Paprika
05.01.2025 Blaukraut '>PTGGLIKR 390 ¢€ und TomatensoBe AP ¢6H) 280 € Bl'aullzraut 1501.6,6L) 0.90 € und 990 €
Quarkbéllchen APT&CLH Quarkbéllchen AP1G6LH TomatensoBe P' ¢

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, 5=Konservierungsstoffe, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, E=Krebstiere/Krebstiererzeugnisse, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose,
H=Schalenfrlichte, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, K=Senf/Senferzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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