A

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Mit Liebe fiir Sie gekocht

Kefer

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menii markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Speisekarte vom 18.11.2024 bis 24.11.2024 (KW 47)

BistroBox 1

BistroBox 2

Menii I. Menii Il. i . : ) . .
Frisch gekocht aber KUHL geliefert | Frisch gekocht aber KUHL geliefert
Gemiisecremesuppe %°-/ Gemilsecremesuppe 5 Gemiiseauflauf
w . Gemdiiseauflauf mit Hahnchengeschne .
Montag Hahnchengeschnetzeltes in . mit TomatensoBe
18.11.2024 SahnesoBe, Gemiise, Reis ®C- 1330€ Tomatensofe und 1280 € in Sahnesofe, 100 € und 990 €
o Vanille uari< oot Kartoffeln ®1°5 Gemilse, Reis " Kartoffeln P16
9 Vanillequark &
Kohlrabicremesuppe ®°* . Pan.
Kohlrab GGL
Di Pan. Schweineschnitzel, ° 'ra icremesuppe . Schweineschnitzel Aprikosenrahmstru
lenstag Aprikosenrahmstrudel mit )
19.11.2024 Kartoffel-Gurken-Salat, 13,90 € Beerenkompott A01G5L 11,70 € Kartoffel-Gurken- 10,90 € mit 9,90 €
U Preiselbeeren >AP16S Blechkucher, ADTGGLH Salat, Beerenkompott *P"
Blechkuchen AP1GGLH echiuchen Preiselbeeren ">*F
F tt t AD1,G,GLJ )
Hr;cszer;zgﬁsgllchen Frittatensuppe AP1G6L Hackfleischballche Kasespatzle mit
Mittwoch Bardnudeln. Gril e’mijse Kasespatzle mit Rostzwiebeln Bandnudeln, Réstzwiebeln
20.11.2024 TomatensoB’e GlGLfS ' 1330 € dazu Gurkensalat*P"¢G 1280 € Grillgemiise, 10,90 € dazu 9,90 €
Erdbeerpudding S5 Erdbeerpudding ©°* TomatensoBe ®°- Gurkensalat #P' 6t
Graupensuppe P1¢GL) Graupensuppe P66 Deftiges Nudelauflauf mit
Donnerstag Deftiges Schweinegulasch mit Nudelauflauf mit Zucchini u. Schweinegulasch Zucchini u.
. . AD1,GGLJS 13,90 € AD1,GGLJ 12,80 € . . 10,90 € 9,90 €
21.11.2024 Paprika und Reis Tomaten, Salat mit Paprika und Tomaten,
Obstsalat Obstsalat Reis AP16CLS Salat*P1G6L)
Asia Gemii ) Asia Gemii ) lachsfilet
. sia Gemysesupp'e . .S|a Gemusesuppe i See.ac s ilet, Pilzomelette,
Freltag Seelachsfilet, WeiBweinsoBe, Pilzomelette, Tomatengemiise, WeiBweinsoBe, .
22.11.2024 Spinat, Kartoffeln <554 1330 € SalatAP166L 1280 € Spinat 10,90 € Tomatengemdse, 9,90 €
Aprikosenkuchen AP1G6L Aprikosenkuchen AP1G6L Kartoffeln ©¢64 Salat™=
Champignonsuppe ®¢4 Champignonsuppe ¢\~ .
Kal z hgen-
Samstag Kalbsragout mit Rosti und Zwetschgen-Ofenschlupfer mit ? b:sragout mit wetschgen .
L . ADIGGLIR 13,90 € AD1,GGLH 11,70 € Rosti und 10,90 € Ofenschlupfer mit 9,90 €
23.11.2024 Kiirbisgemiise MandelsoBe .y . ADL AD1GGL
. . 66l . : G6L Kiirbisgemiise *~" MandelsoBe *°">-
Stracciatellajoghurt ™ Stracciatellajoghurt ™
. Pastinakensuppe ©°* ) P?stina'ke'nsu_ppe G'G'L . Spanferkelrollbrat PiIzra.vioIi mit .
onntag Spanferkelrollbraten, Knddel, Pilzravioli mit gegrillter Paprika Knodel Gemiise gegrillter Paprika
24.11.2024 Gemiise, SoBe ®C-/%> 1390 € und TomatensoBe AP ¢6H) 1280 € SoBe GoLIKs 10,90 € und 990 €
Quarkbéllchen APT&CLH Quarkbéllchen AP1G6LH TomatensoBe P' ¢

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, 5=Konservierungsstoffe, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse,
K=Senf/Senferzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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