A

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!
Bitte gewiinschtes Menii markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Mit Liebe fiir Sie gekocht

Frisch gekocht + gekiihlter Mittagstisch l(a{'ef
Speisekarte vom 28.10.2024 bis 03.11.2024 (KW 44)
BistroBox 1 BistroBox 2
Frisch gekocht aber KUHL geliefert Frisch gekocht aber KUHL geliefert
10,90€ 9,90€

Montag ) . AS Teigtaschen "Tomate-Basilikum", med. Gemiise,

28.10.2024 Schweinegeschn., SoBe, Spatzle, Erbsen-Karotten SchnittlauchsoBe **"¢%

Dienstag e . . . .1 «AD1GGLJ . . . . . AG,GL

9.10.2024 Cevapcici mit Tomatenreis, Gemiise, Tzaziki ™~ ™ Rahmspinat mit kleinen Kartoffeln und Spiegelei™™

Mittwoch Tagliatelle m. Raucherlachs, Kirschtomaten, Spinat u.

30.10.2024 i KriutersoBe 2" P Topfenknédel, siiBe Brosel und VanillesoBe ™"

Donnerstag . . . ) . GGLJ knuspr. Kartoffel-Gemiisebéllchen, Bohnen in

31.10.2024 Hahnchenschnitte pan., gefiillt m. Brokkoli, Tomaten, Reis TomatensoBe *°"5¢

Freitag

01.11.2024 Seelachsfilet, WeiBweinsoBe, Spinat, Kartoffeln “*°" Uberb. Brokkoli, Kartoffeln, Sauce Hollandaise **¢"’
p

Allerheiligen

SamStag o AD1,GGLRS . . . D1,G,GLJ

02.11.2024 Hackbraten, RahmsoBe, Spatzle u. Erbsen™ ™~ GrieBauflauf mit Kirschragout ™"~

Sonntag . . G,GLS e o . " . AD1,G,GL

03.11.2024 Schweinekrustenbraten, Kartoffelknédel, Kraut **" Kasespatzle mit Rostzwiebeln m. Gartensalat™ ™

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 6=Nitritpokelsalz, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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