
Frisch gekocht + gekühlter Mittagstisch
Speisekarte vom 28.10.2024 bis 03.11.2024 (KW 44)

KW 44

Montag
28.10.2024

BistroBox 1
Frisch gekocht aber KÜHL geliefert

10,90€

BistroBox 2
Frisch gekocht aber KÜHL geliefert

9,90€

Schweinegeschn., Soße, Spätzle, Erbsen-Karotten A,S Teigtaschen "Tomate-Basilikum", med. Gemüse, 
Schnittlauchsoße A,D1,G,GL

Dienstag
29.10.2024 Cevapcici mit Tomatenreis, Gemüse, Tzaziki A,D1,G,GL,J Rahmspinat mit kleinen Kartoffeln und Spiegelei A,G,GL

Mittwoch
30.10.2024

Tagliatelle m. Räucherlachs, Kirschtomaten, Spinat u. 
Kräutersoße 6,A,D1,G,GL Topfenknödel, süße Brösel und Vanillesoße A,D1,G,GL

Donnerstag
31.10.2024 Hähnchenschnitte pan., gefüllt m. Brokkoli, Tomaten, Reis G,GL,J knuspr. Kartoffel-Gemüsebällchen, Bohnen in 

Tomatensoße A,D1,G,GL

Freitag
01.11.2024
Allerheiligen

Seelachsfilet, Weißweinsoße, Spinat, Kartoffeln C,G,GL,J Überb. Brokkoli, Kartoffeln, Sauce Hollandaise A,G,GL,J

Samstag
02.11.2024 Hackbraten, Rahmsoße, Spätzle u. Erbsen A,D1,G,GL,R,S Grießauflauf mit Kirschragout D1,G,GL,J

Sonntag
03.11.2024 Schweinekrustenbraten, Kartoffelknödel, Kraut G,GL,S Käsespätzle mit Röstzwiebeln m. Gartensalat A,D1,G,GL

Guten Appetit! Evtl.Abweichungen der Beilagenkomponenten können saisonbedingt vorkommen.
Legende: 6=Nitritpökelsalz, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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