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Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!
Bitte gewiinschtes Menii markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Speisekarte vom 21.10.2024 bis 27.10.2024 (KW 43)

Mit Liebe fiir Sie gekocht

Kifer

Menti I.

Menii Il.

BistroBox 1
Frisch gekocht aber KUHL geliefert

BistroBox 2
Frisch gekocht aber KUHL geliefert

Rote Beete Eintopf '

Rote Beete Eintopf '

Krautwickerl,

Ofenkartoffeln,

Mini-Windbeutel #P"&6t

Mini-Windbeutel #P*G6t

Montag Krautwickerl, Kartoffelpiiree und Ofenkartoffeln, Krauterquark, Kartoffelpiree Krauterquark,
21.10.2024 Gelbe-Riiben 6P16.0LKS 1330€ Pilze, Paprika, Gartensalat ®° 1280 € und Gelbe- 1090 € Pilze, Paprika, 990 ¢
Mini Eclaire ~#P"G6t Mini Eclaire ~#P"G6t Riiben 6P16.CLKS Gartensalat ®°*
Erbsensuppe &° Erbsensuppe &° L
. Kiirb li mit
Dlenstag Cordon Bleu, Kiirbisravioli mit KrautersoBe Cordon Bleu, K:l;u'l:::\(l)lgel ::d
22.10.2024 Kartoffelgurkensalat '>#P"¢> 1330 € und Kirschtomaten PG/ 1280 € Kartoffelgurkensal 1050 € Kirschtomaten A01G 290€
Vanillepudding ®° Vanillepudding ®°
ieBnockerlsuppe °"” hn.
GrieBnocker suppe GrieBnockerlsuppe " geschn
Mitt h geschn. Schweineleber . Schweineleber Zwetschgenrahmsti
Iittwoc . Zwetschgenrahmstrudel mit . .
ZwiebelsoBe, Apfel, 13,90 € . AD1.G.GLH 11,70 € ZwiebelsoBe, 10,90 € mit 9,90 €
23.10.2024 L As Zimtsofe "S5 . AD1.GGLH
Kartoffelpiiree AD1GGLH Apfel, ZimtsoBe
Zupfenkuchen AP1GGLH Zupfenkuchen T Kartoffelpiiree »°
Krautersuppe % Krautersuppe ¢ Schaschliktopf Spinatspitzle
Donnerstag Schaschliktopf mit Spinatspéatzle, Gemiise und mit GF:emUs:und !
24.10.2024 Paprikawiirfel und Nudeln ¢¢-* 1390 € Bergkase P66 1280 € Paprikawiirfel 10,90 € Berakiise AD1G6L) 9,90 €
Obstsalat Obstsalat und Nudeln &°4'S 9
Nudelsuppe AP Nudelsuppe AP Hausgemachte Bunter Salatteller
Freitag Hausgemachte Fischpflanzerl, Bunter Salatteller dazu mit Fischpflanzerl, dazu mit
2510.2024 gerahmten Kartoffeln und 13,90 € Mozzarella, Tomaten und 11,70 € gerahmten 10,90 € Mozzarella, 9,90 €
o Spinat AP1G6L) Oliven G6LK Kartoffeln und Tomaten und
Blechkuchen AP1GGLH Blechkuchen AP1G6LH Spinat AP"G6L) Oliven '466LK
B h . fJ .. . I
S'c')d:enlem:-cl)'pt del Bohneneintopf” Zﬁ"it'ro ecrj I Kai h
Samstag udtiroler Hirtennudeln Kai h it irtennudeln aiserschmarrn
. . aiserschmarrn mi . .
HackfleischsoBe, Gemiise, 13,90 € 1AD1GGLH 12,80 € mit 10,90 € mit 9,90 €
26.10.2024 v ADLGGLIRS Apfelkompott "2 55 . 1ADIC
Kase 2150 S GGL HackfleischsoBe Apfelkompott """
Kirschjoghurt 56 Kirschjoghurt ™ Gerniise AD1GGLIRS
Paprikasuppe ®°\~ Paprikasuppe ®°\~
Kal h lasch hupf Ipf
Sonntag Kalbsrahmgulasch, Nudeln, 1390 € Schupfnudelpfanne, Pilze, 1280 € NTJ::: rmoulasc 1090 € f’iclz:pGr:::;sz ?nnne 990 €
27.10.2024 Herbstgemiise #P" GGk ' Gemiise in PestosoBe #P' 6 ' Herbstg;emuse ADI ' PestclysoBe ADTGGLI '

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, 5=Konservierungsstoffe, 6=Nitritpdkelsalz, 14=Geschwarzt, A=Eier, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/

Sellerieerzeugnisse, K=Senf/Senferzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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