A

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menii markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch Mit Liebe ﬂ.j_r Sie gekocht
Frisch gekocht + gekihlter Mittagstisch ke
Speisekarte vom 14.10.2024 bis 20.10.2024 (KW 42)
BistroBox 1 BistroBox 2
Frisch gekocht aber KUHL geliefert Frisch gekocht aber KUHL geliefert
10,90€ 9,90€
Monta
1210 2024 Schinkennudeln mit Ei, BratensoBe **°"*° Spaghetti al arrabiata dazu Gartensalat™""
DienStag . . . . G,GLJ,S BTH . . AD1,G,GL
15102024 Hackballchen in PfeffersoBBe, Erbsenreis u. Pilze ™™ Millirahmstrudel mit VanillesoBe™ ™
Mittwoch . . . GGLJS . . .. AD1,GGL
16.10.2024 Braummeistersteak m. Zwiebeln, Bratkart., Grillgem.”™" Pilzomelette mit Tomatengemiise u. Gartensalat™ ™
Donnerstag . ) . AD1GGLI . . . .
17.10.2024 Hahnchenschnitzel, Marktgemiise, Kartoffelsalat™ Mexicanischer Bohneneintopf mit Reis
Freitag oy . C,D1,GGLHJ .. . . . AD1,GGLJ
18.10.2024 Forelle Miillerin, Brokkoli, Kart., Mandelbutter """ Gemiisemaultaschen, WeiBweinsoB3e, Bayrischkraut™ ="
Samstag y .6 . . . D1.GGLHM
19.10.2024 Salatteller, gebrat. Hiihnerbrust, Antipasti - Reisauflauf mit Rosinen und Apfelkompott™ =~
Sonntag . . . AD1,GGLJS . D1,G,GL,J
50.10.2024 SchweinespieBbraten, Nudeln, Brokkoli, SoBe™ ™~ Gemiisemoussaka m. TomatensoBe u. Kartoffeln™ "~

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.
Legende: 1=Antioxidationsmittel, 6=Nitritpokelsalz, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen,

Sellerieerzeugnisse, M=Soja/Sojaerzeugnisse, S=Schweinefleisch

G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/
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