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Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!
Bitte gewiinschtes Menii markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Mit Liebe fiir Sie gekocht

Tag d. Dt. Einheit

Frisch gekocht + gekiihlter Mittagstisch Ka"eu
Speisekarte vom 30.09.2024 bis 06.10.2024 (KW 40)
BistroBox 1 BistroBox 2
Frisch gekocht aber KUHL geliefert Frisch gekocht aber KUHL geliefert

10,90€ 9,90€
Montag . . . . G,GL . . . AD1,GGL
30.09.2024 Schweineschnitzel, Pilzrahm, Kartoffeln, Brokkoli Apfel-Scheiterhaufen m. Rosinen, VanillesoB3e
DienStag . . AD1,GGLJ . . . . G,GLJRS
01.10.2024 Pasta m. kl. Garnelen ZitronensoBe u. Kirschtomaten™" ™"~ Bayrischer Kartoffeleintopf, Spitzkraut, Majoran ™"
MNGBTEEL Spaghetti Bol dazu G lat AO1RS Gnocchi al f Brokkoli u. Pestorahm*°%*
02.10.2024 paghetti Bolognese dazu Gartensalat nocchi al forno m. Brokkoli u. Pestorahm
Donnerstag
03.10.2024 Hahnchenstreifen mit Wokgemiise und Reis ®*"’ Reiberdatschi mit Apfelmus*”’

Freitag . . . . C,D1,GGL) . . . GGL
04.10.2024 Fischfilet Bordelaise, Kartoffeln, Fenchel u. DillsoBe Ofenkiirbis mit Feta, Kartoffeln und Krauterquark
Samsta

. 20294 Schweinegulasch mit Paprika und Reis*”"*°** Apfelkiicherl mit Zimtzucker und VanillesoBe*""**
Sonnta

06.10 2034 Rinderroulade m. Spétzle, Blaukraut "*°"%¢** SiiBkartoffel- Schupfnudeln, Gemiise, PilzsoBe ">

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, 5=Konservierungsstoffe, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse,
K=Senf/Senferzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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