
Frisch gekocht + gekühlter Mittagstisch
Speisekarte vom 30.09.2024 bis 06.10.2024 (KW 40)

KW 40

Montag
30.09.2024

BistroBox 1
Frisch gekocht aber KÜHL geliefert

10,90€

BistroBox 2
Frisch gekocht aber KÜHL geliefert

9,90€

Schweineschnitzel, Pilzrahm, Kartoffeln, Brokkoli G,GL Apfel-Scheiterhaufen m. Rosinen, Vanillesoße A,D1,G,GL

Dienstag
01.10.2024 Pasta m. kl. Garnelen Zitronensoße u. Kirschtomaten A,D1,G,GL,J Bayrischer Kartoffeleintopf, Spitzkraut, Majoran G,GL,J,R,S

Mittwoch
02.10.2024 Spaghetti Bolognese dazu Gartensalat A,D1,J,R,S Gnocchi al forno m. Brokkoli u. Pestorahm A,G,GL

Donnerstag
03.10.2024
Tag d. Dt. Einheit

Hähnchenstreifen mit Wokgemüse und Reis G,GL,J Reiberdatschi mit Apfelmus A,D1

Freitag
04.10.2024 Fischfilet Bordelaise, Kartoffeln, Fenchel u. Dillsoße C,D1,G,GL,J Ofenkürbis mit Feta, Kartoffeln und Kräuterquark G,GL

Samstag
05.10.2024 Schweinegulasch mit Paprika und Reis A,D1,G,GL,J,S Apfelkücherl mit Zimtzucker und Vanillesoße A,D1,G,GL

Sonntag
06.10.2024 Rinderroulade m. Spätzle, Blaukraut 1,5,D1,G,GL,J,K,R Süßkartoffel- Schupfnudeln, Gemüse, Pilzsoße A,D1,G,GL,J

Guten Appetit! Evtl.Abweichungen der Beilagenkomponenten können saisonbedingt vorkommen.
Legende: 1=Antioxidationsmittel, 5=Konservierungsstoffe, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, 
K=Senf/Senferzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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