A

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menii markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Speisekarte vom 30.09.2024 bis 06.10.2024 (KW 40)

Mit Liebe fiir Sie gekocht

Kifer

BistroBox 1 BistroBox 2
Meni I. Mend II. Frisch gekocht aber KUHL Frisch gekocht aber KUHL
geliefert geliefert
GrieBnockerlsuppe P GrieBnockerlsuppe ' Schweineschnitze Apfel-
Montag Schweineschnitzel, Pilzrahm, Apfel-Scheiterhaufen m. Pilzrahm, Scheiterhaufen
.09. artoffeln, Brokkoli ® ' osinen, VanillesoBe *°"¢ ’ artoffeln, ’ m. Rosinen, '
30.09.2024 Kartoffeln, Brokkoli ¢ 1350 € Rosinen, VanillesoBe A°"65 M.70¢€ Kartoffel 1090€ Rosi 9,90 €
Kasekuchen #PT6C Kasekuchen AP1G6k Brokkoli ®° VanillesoBe #P*56
Waldpil GGL .
Paitap;wzslflpzzrnelen Waldpilzsuppe ¢ Pasta m. k. Bayrischer
Dienstag Zitroner;so}ie " Bayrischer Kartoffeleintopf, Garnelen Kartoffeleintopf,
01.10.2024 Kirschtomaten AD1.G,GL) 1390 € Spitzkraut, Majoran ®¢-/RS 1280 € ZitronensoBeu. 1090 € Spitzkraut, 990 €
GrieBpudding 5% GrieBpudding ®¢t Kirschtomaten** Majoran GCHRS
WeiBkrauteintopf &°-’ WeiBkrauteintopf &°-’ . .
: Spaghett G hi al f
Mittwoch Spaghetti Bolognese dazu Gnocchi al forno m. Brokkoli paghett nocehi a forno
9 g9
ADLIRS 13,90 € AGGL 12,80 € Bolognese dazu 10,90 € m. Brokkoli u. 9,90 €
02.10.2024 Gartensalat u. Pestorahm Gartensalat A01R Pestorahm AGSL
Blechkuchen #P1GGLH Blechkuchen #P1GGLH
Steckriib GGLJ Hahnchenstreif
03.10.2024 Reiberdatschi mit Apfelmus*®"
. . GGL) 13,90 € eiberdatsc P 11,70 € . 10,90 € . ADT 9,90 €
T Wokgemiise und Reis GGL Wokgemiise mit Apfelmus
e B Beeren-Quarkcreme ¢+ Beeren-Quarkcreme ™ und Reis ®¢-
Gemiiseeintopf’ Gemiiseeintopf’ Fischfilet e
fenk
Freitag Fischfilet Bordelaise, Ofenkiirbis mit Feta, Bordelaise, Se:an Kuarrk"cif;z:;
4102024 Kartoffeln, Fenchel u. 13,90 € Kartoffeln und 11,70 € Kartoffeln, 10,90 € d' 9,90 €
04.10.20 : CD1,G,GLJ = G6L un
DillsoBBe Krauterquark Fenchel u. Krauterquark 66
Schokoladenkekse APT¢CLH Schokoladenkekse APTSCHH DillsoBe “PT&6H) 9
Brokkoli GGL) Brokkoli GGL
Samsta o qlcremesuppe. . o O"ICI‘emeSl:Ipp'e Schweinegulasch Apfelkiicherl mit
g Schweinegulasch mit Paprika Apfelkiicherl mit Zimtzucker . . .
05.10.2024 und Reis AP1GOLIS 1390 ¢€ und VanillesoBe #P"66t 1.70¢€ mit Paprika und 10,90 € Zimtzucker und 990 €
° o R < AD1,GGLJS Vi '" B AD1,G,GL
Erdbeer Rhabarber Joghurt ®C Erdbeer Rhabarber Joghurt ®C e anifiesobe
Italienische Gemiisesuppe AP'H ltalienische Gemiisesuppe #P"H- Rinderroulade SiiBkartoffel-
Sonntag Rinderroulade m. Spétzle, ] SiiBkartoffel- Schupfnudeln, 1 m. Spatzle : Schupfnudeln,
06.10.2024 Blaukraut ">PTGCLIKR 390 ¢ Gemiise, PilzsoBe #P"6CL 80 € Bl'aulll:raut{'S'm'G'G‘ 0,30 € Gemiise, 990 €
Kirsch Bisquitrolle #P"¢Ct Kirsch Bisquitrolle #P"C* PilzsoBe #P1GCH

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, 5=Konservierungsstoffe, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse,
K=Senf/Senferzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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