IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

-

Mit Liebe fir Sie gekocht

Kifer

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menl markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

Kaltes Essen
Speisekarte vom 29.07.2024 bis 04.08.2024 (KW 31)

Meni 3 Meni 4 Meni 5 Ment 6
Schweinegulasch Rotes Thaicurry Kichererbsen Ravioli Pecorino
Montag mit Nudeln und 10,90 € Hahnchenbrust, 9,90 € SiiBkartoffelcurry 8,90 € Feige mit Niissen 8,90 €
29.07.2024 Paprika Gemiise,Reis mit Spinat und Reis und WeiBweinsoBe
AD1,G,GLJS D1JLM J,K 8.8,D1,GJ
. Schweinegulasch Rotes Thaicurry Kichererbsen Ravioli Pecorino
Mittwoch mit Nudeln und 10,90 € Hahnchenbrust, 9,90 € SuBkartoffelcurry 8,90 € Feige mit Nissen 8,90 €
31.07.2024 Paprika Gemiise,Reis mit Spinat und Reis und WeiBweinsofBe
AD1,GGLJS D1JLM J,K 8.8,D1,GJ
. Schweinegulasch Rotes Thaicurry Kichererbsen Ravioli Pecorino
Freitag mit Nudeln und 10,90 € Hihnchenbrust, 9,90 € SiiBkartoffelcurry 8,90 € Feige mit Niissen 8,90 €
02.08.2024 Paprika Gemiise,Reis mit Spinat und Reis und WeiBweinsoBe
AD1,GGLJ,S D1JLM JK 8.8,D1,G,J

Guten Appetit! Evtl.Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 8.8=Nisse, A=Eier, D1=Glutenhaltige Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, K=Senf/Senferzeugnisse, L=Sesam/Sesamerzeugnisse,
M=Soja/Sojaerzeugnisse, S=Schweinefleisch
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