
LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,
ich bin seit vielen Jahren Kranken-
schwester, seit 1996 in der Position der 
Pflegedienstleistung der Sozialstation 
bei der Nachbarschaftshilfe in Baldham. 
Dabei ist es seit jeher eines meiner 
wichtigsten Anliegen, hilfsbedürftigen, 
älteren und kranken Menschen ein 
Zuhausebleiben bis zum Ende zu er-
möglichen. Aus vielen Erlebnissen weiß 
ich, wie viel es den Menschen bedeutet, 
in vertrauter Umgebung und in Würde 
zu gehen. Dies ohne Schmerzen zu 
schaffen gehört mit zu den größten 
Wünschen der Menschen, denen ich 
begegnet bin. 
Nach meiner Überzeugung beinhaltet 
eine gute Pflege Lieben, Lachen, 
Mitgefühl, gemeinsames Weinen 
und natürlich Professionalität. Diese 
große Empathie für die zu Pflegenden 
und viel fachliche Kompetenz ist die 
Grundausstattung jeder Pflegekraft 
in unserem Team. Im Übrigen ein 
tolles Team, das meine höchste 
Anerkennung hat. Wir sind Teil des 
weiten und vielfältigen Netzwerks der 
Nachbarschaftshilfe. So erarbeiten 
und leben wir ein Miteinander im Sinne 
der zu Pflegenden. Vertrauen Sie sich 
uns an, machen Sie mit, lernen Sie uns 
kennen! Wir freuen uns auf Sie.
Ihre

Bärbel Kleinwegen
Pflegedienstleitung (PDL), nbh-Sozialstation

▸KARIN OSSIG: ABSCHIED IN DEN RUHESTAND

Mit Herz, Humor und Leidenschaft

Abschied in den Ruhestand (v.l.): Anja Pilopp, nbh-
Ressortleiterin Betreutes Wohnen zu Hause, Karin Os-
sig, Oliver Westphalen

TERMINE IM FEBRUAR

01.02.  Schnupperstunde BALLance® (Kursstart 08.02.)
ab 01.02. neue Kurse zur Geburtsvorbereitung
ab 07.02. Rückbildungsgymnastik (auch ab 15.2.)
09.02.  die Manager-Edition des Papa-Trainingscamps
10.02.  Workshop Beikost fürs Baby
14.02.  Seniorencafé des nbh-Ressorts Betreutes Wohnen zu Hause
ab 14.02. Workshop Stillen, Säuglingspflege, Wochenbett
25.02.  Tag der offenen Tür im nbh-Kinderpark

Montags (ausgenommen Schulferien) Offener Treff gefördert von KoKi Netzwerk Frühe 
Kindheit. Mittwochs (ausgenommen Schulferien) Familien- und Sprachcafé im Kinderpark, 
gefördert von Aktion Mensch. 

Information, Registrierung und Anmeldung: • mitmachen.deine-nbh.de 

Das Team des nbh-Kinderparks an der Fasa-
nenstraße 30 in Vaterstetten lädt ein zum Tag 
der offenen Tür: Am Samstag, 25. Februar 
2023 von 10 bis 16 Uhr, können sich nach Vor-
anmeldung Familien ein Bild von den großzü-
gigen und bunt dekorierten Räumen machen. 
Kinder können im Turnraum das Bällebad tes-
ten oder Spielsachen ausprobieren. Die Lei-
terinnen des nbh-Kinderparks beantworten 
während einer 20-minütigen 
Führung gern alle relevanten 
Fragen. Termin jetzt direkt 
online buchbar:

Ab sofort sind zwei weitere Bowls von Organic 
Garden beim nbh-Mobilen Mittagstisch online 

bestellbar: Tasty Taboulé Bowl 
aus Hirse-Taboulé, Süßkartof-

feln & Teriyaki-Auberginen, 
dazu Algen-Tahini Dressing 
und Korean Fusion Bowl aus 
Glasnudelsalat, Räuchertofu, 

gekochtem Ei und Mango, dazu 
Kimchi Dressing. Damit sind aktu-

ell vier Bowls von Organic Garden im Angebot, 
dazu die klassischen Mittagsmenüs aus der 
Käfer-Küche. Registrieren und bestellen auf:
• www.deine-nachbarschaftshilfe.de

Noch mehr Bowls Tag der offenen Tür

einblicke
D E I N E  N A C H B A R S C H A F T S H I L F E
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Nachbarschaftshilfe, Sozialdienste, Pflegedienste in den Gemeinden Vaterstetten, Zorneding und Grasbrunn e.V.
Brunnenstraße 28,  Baldham, Telefon 08106 / 3684-6, info@deine-nachbarschaftshilfe.de, www.deine-nachbarschaftshilfe.de

Karin Ossig verabschiedet sich aus dem Team 
der Nachbarschaftshilfe. Fast 25 Jahre lang hat 
sie sich eingebracht – als Vorstandsmitglied, 
als Gründerin und Leiterin des nbh-Kinderparks 
und zuletzt als Mitarbeiterin und gute Seele im 
nbh-Ressort Betreutes Wohnen zu Hause. Jetzt 
geht sie in den Ruhestand und nimmt die bes-
ten Wünsche mit. „Wir danken Karin Ossig für 
viele Jahre großes Engagement mit Herz, Hu-
mor und Leidenschaft. Sie hinterlässt große 
Fußstapfen“, sagt nbh-Geschäftsführer Oliver 
Westphalen. „Wir wünschen ihr alles Gute.“ 
Ein Gespräch mit Karin Ossig ist online zu lesen 
auf • deine-nachbarschaftshilfe.de 

Weitere Infos zur
Nachbarschaftshilfe
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Dank!Dank!
                   

Vielen lieben

An alle Spender, Sammler, Organisatoren und Helfer, Mitdenker, Fahrer, Verteiler und an alle Spender, die hier nicht 
abgebildet oder genannt sind: Jeder Euro, jede Konserve und jede Packung Mehl helfen über die schwierige Zeit. Das 
Team der Tafel Vaterstetten-Grasbrunn freut sich riesig über die konkrete Unterstützung und die gelebte Solidarität. An 
alle Kinder und Jugendlichen, die sich mit Sammelaktionen für von Armut Betroffene einsetzen: Ihr seid großartig! Hier 
eine Auswahl von Aktionen aus den vergangenen Monaten: 

Fairplay im Sport – und 
für die Tafel: Die Kinder 
der U10 Mannschaft der 
Leichtathletikabteilung 
des TSV Vaterstetten 
sammelten mit ihrer 
Übungsleiterin Marion 
Glas-Reber (Foto l.) Geld 
für Spenden aus dem 
Drogeriemarkt: Maya 
Riffeser (r.) aus dem 
nbh-Tafel-Team nahm 
Zahnbürsten, Zahnpasta, 
Haargummis und Dusch-
gel für die Kinder der 
Kunden im Tafelladen in 
Empfang. Danke! 

Adventskalender für fröhliche Kinderaugen: Helmut Mirlach 
(Foto), Vertriebsleiter der ZEFA-Group in Harthausen, brach-
te rechtzeitig vor dem 1. Dezember 60 Adventskalender nach 
Baldham zur Nachbarschaftshilfe. nbh-Ressortleiterin Monika 
Klinger sicherte die Verteilung im Tafelladen zu. „Eine kleine 
Aufmerksamkeit“, so Mirlach. „In diesem Jahr ist alles anders 
geworden. Zu wichtig sind auf einmal unsere Jüngsten in unse-
rer Gesellschaft.“ Danke!

Auf dem Weg zur Konfirmation: Sammeln für die Tafel. Kon-
firmanden der evangelisch-lutherischen Kirchengemeinde 
Petrikirche Baldham Vaterstetten Grasbrunn baten vor dem 
Eingang einiger Supermärkte in den Gemeinden Kunden um 
Spenden, die sie einkaufen und danach gleich bei den jun-
gen Tafel-Helfern abgeben konnten. Das Ergebnis: pakete-
weise Ware für den Tafelladen. Danke an die Sammler, Tafel-
Mitarbeiter und Danke an die Käufer! 
Auf dem Bild (v.l.): Jannes Kalkbrenner, Finn Eckstein, Kerstin 
Fischer, Lennart Hayrn, Rupert Baur, Lukas Herrscher

Strohsterne für den Basar: Der Frauentreff im Pfarrverband Vater-
stetten hatte Weihnachtssterne für den guten Zweck gebastelt. Den 
Verkaufserlös spendete die Gruppe, nach eigenen Angaben „aufge-
schlossen, gesellig, unkompliziert, interessiert, kommunikations-
freudig und im Pfarrleben aktiv“ für die Tafel Vaterstetten·Grasbrunn. 
Danke!

280 Kilogramm Spenden für die Tafel Vaterstetten·Grasbrunn: da 
waren starke Arme zum Ausladen gefragt. (Foto v.l.) Theresa Fauth, 
Benedikt Weber, Leonhard Spitzauer, Constantin Felber, Florian 
Pöhlmann und Philipp Trepte als Vertreter der Jungen Union Vater-
stetten hatten im Tafelladen alle Hände voll zu tun. Carmen Zieg-
ler (Mitte) und Maya Riffeser vom nbh-Tafel-Team bedankten sich 
herzlich. Das Geld für die Lebensmittelspende stammt aus der 
Weihnachtsbaum-Abholaktion Januar 2022. Danke! 
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Vor der Tafel für die Tafel: nbh-Mitarbeiterin Susanne Schacht war 
es ein persönliches Anliegen, auch in der Grundschule Vaterstet-
ten an der Wendelsteinstraße eine Sammelaktion zu starten. Seit 
fast drei Jahren engagiert sie sich ehrenamtlich im Laden der Tafel 
Vaterstetten·Grasbrunn an der Möschenfelder Straße. Ihr Aufruf an 
Schulleitung, Elternschaft und Kinder wurde gehört. Vielen Dank 
für viele Spenden! Auf dem Foto (v.l.): Susanne Schacht, Schullei-
terin Andrea Tremmel, Tafel-Mitarbeiterin Stephanie Stockerl und 
viele Schülerinnen und Schüler.  

Im dm Drogeriemarkt in Baldham 
konnten Kunden für den guten Zweck 
schenken – befüllte Geschenktüten 
kaufen und Weihnachtsgrüße hinter-
lassen. Bei der Übergabe: Vom Tafel-
Team Carmen Ziegler (l.) und für dm 
Melanie Wegner.

Wieder Besuch aus Buch: Statt Kundengeschenke gab es eine Spen-
de. Daniel Miethaner (r.) und Markus Neumeier, beide Geschäfts-
führer der Firma Miethaner + Neumeier Elektrotechnik GmbH aus 
Buch a. Buchrain, kamen mit einem Symbolscheck für nbh-Ressort-
leiterin Monika Klinger nach Baldham. Vielen Dank dafür!  

Eine Spende für die Tafel Vaterstetten·Grasbrunn gab es auch von 
der Raiffeisen-Volksbank Ebersberg eG. Im Rahmen ihrer Aktion 
„Gemeinsam mehr bewegen“ werden Projekte, Initiativen und Verei-
ne im sozialen, kulturellen und sportlichen Bereich gefördert. Bei der 
Übergabe des Symbolschecks (v.l.): Bernhard Failer, Vorstandsmit-
glied der Raiffeisen-Volksbank Ebersberg,  Carmen Ziegler, nbh-Vor-
standsmitglied Manfred Renner, Maya Riffeser, Oliver Brandhuber, 
Vorstandsmitglied der Raiffeisen-Volksbank Ebersberg. Zusätzlich 
spendete Ernährungsexpertin Jutta Löbert ihr Vortragshonorar der 
Bank an die Tafel Vaterstetten·Grasbrunn. Herzlichen Dank!

Beim 8. Parsdorfer St. Nikolausabend gab es selbstgemachte Spe-
zialitäten, vom Nikolaus Geschenke für die Kinder und viel vorweih-
nachtliche Stimmung im Biergarten. Einen Teil des Verkaufserlöses 
spendeten die Dorfgemeinschaft Parsdorf/Hergolding und das 
Team des Gasthofs Alte Post an die Tafel Vaterstetten·Grasbrunn. 
Vielen Dank!  

Er kam mit vielen 
Weihnachtspäckchen 
und einer Geldspende 
für die Tafel Vaterstet-
ten·Grasbrunn: Vielen 
Dank für die Spende 
an Oliver Wolf (Foto), 
Geschäftsführer der 
CwC Immobilien in 
Baldham. 

Nachdem die Geschäftsergebnisse in der jüngsten Vergangenheit 
erfreulich waren, wollten Unternehmen und Mitarbeitende Gutes tun 
und die lokale Tafel unterstützen. Sophie Feuerhake und  Ella Kablu-
kova überbrachten für KWAG Holding AG und Klawa Beteiligungs 
GmbH, beide ansässig in Grasbrunn, eine große Geldspende. Vielen 
Dank! Auf dem Foto (v.l.):  nbh-Geschäftsführer Oliver Westphalen, 
nbh-Ressortleiterin Dienste Monika Klinger, Carmen Ziegler vom Ta-
fel-Team, Sophie Feuerhake, Ella Kablukova

Der Elternbeirat der Real-
schule Vaterstetten hatte 
zur Weihnachtssammelak-
tion für die Tafel aufgerufen. 
Das Spendenergebnis wa-
ren auch dank der tatkräfti-
gen Unterstützung der Schü-
lermitverantwortung (SMV) 
viele hilfreiche Lebensmittel und Drogerieartikel. Maya Riffeser (2.v.r.)  
vom Tafel-Team nahm sie gern in der Schule entgegen. Auf dem Foto 
(v.l.): Vertrauenslehrerin Jaimie Krawietz, Kerstin Strempel und Chris-
tiane Mündner vom Elternbeirat mit Maya Riffeser 



Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen 
Spenderinnen und Spendern, auch bei 
denen, die die Tafel-Gäste unterstützen 
und dabei ihren Namen nicht so gern ver-
öffentlicht sehen. Jede Spende hilft!

Bader Hotel Betriebs-GmbH
Maria Wirnitzer, Peter Volke, Dr. Bernd 
und Susanne Gehrke für Irene Dingler 

zu ihrem 80. Geburtstag
Ralf und Karola Hellwig

Ullrich Menczigar
Franz Draxinger
Reinhold Weger
Georg Wagner

Horst Rolletschek
kindermann.btc
Hartwig Fischer

Stigler GmbH
Undine und Peter Urbach

Stefan Kratisch
Praxis Iris Sauerwein-Kästle

Barbara Singer
Jana Willmann

Fackler GmbH, Kieswerk & Recycling
Martina Breunig
Doris Kempken
Verena Kempf

Sarah Zimmermann
Peter Kraus

Monika Schuster
Karin Fleischer

Gabriele Specht
Georg Heiß

Gebr. Thalmeier GmbH
Armin Rothe

Stefan Greulich
Wolfgang Schneidt

Kornelia Biechl
TSV Grasbrunn-Neukeferloh e.V.

Claudia Eckstein
Peter Schmid-Meil
Axel Bornheimer

Dieter Weber
Ralf Haberzettl

Marie Meinberg
Görl Einrichtung OHG

Stephan Bantlin
Chris Pinsker

Gabriele Mayer
Heinrich Stoll

Leider können wir aus Datenschutz- und 
Platzgründen nicht alle Spenderinnen und 
Spender nennen. Diese Veröffentlichung 
wird aus Vereinserlösen finanziert. Alle 
Spenden fließen komplett in die soziale 
Arbeit des Vereins. Wir danken allen Spen-
derinnen und Spendern herzlich auch im 
Namen der von Armut Betroffenen, denen 
wir so gemeinsam helfen können.  

Kinder, Elternbeirat und das Team des Horts der Grund-
schule an der Brunnenstraße in Baldham hatten sich für 
die gute Sache der Tafel stark gemacht. An einem Projekttag 
war die Tafel-Idee Thema im Schulhort. Die Kinder, so das 
Ziel, sollten für das Thema Armut in der Gesellschaft sensi-
bilisiert werden. Daraus entstanden dann wirklich hilfreiche 
Spenden für die Tafel Vaterstetten·Grasbrunn. Vielen Dank!

Der Nikolaus alias Christian 
Peter (Foto) war in der Ge-
meinde unterwegs. Bei seinen 
Besuchen in Kindergärten, Fa-
milien, bei Seniorennachmit-
tagen oder beim Hofadvent 
sammelte er Spenden für die 

gute Sache. Die 
Tafel bedankt 
sich bei den 
Spendern und 
beim Nikolaus 
i.V. für einen 
sehr hilfreichen 
Geldbetrag.

Als Erlös des Christkindlmarkts „Hüttenzauber“ 
überbrachten Vertreter der Pfarrgemeinderäte der 
Katholischen Kirchengemeinde Vaterstetten - 
Baldham - Neufarn  eine Geldspende und viele Leb-
kuchen für die Tafel Vaterstetten·Grasbrunn. Bei der 
Übergabe des Symbolschecks (v.l.): Carmen Ziegler 
für das Tafel-Team, Ines Luckau, Pfarrverbandsrat 
Herbert Kämpf, Claudia Bösselmann, Ilona Dreier. 
Herzlichen Dank!

Gutes tun beim Würstl-Essen: Die Dorfge-
meinschaft Baldham-Dorf spendete den Er-
lös aus ihrem Weihnachtsmarkt des Vorjahrs 
an die Tafel Vaterstetten·Grasbrunn. Mit dem 
Verkauf von Waffeln, Würstl oder Glühwein 
unterstützt die Dorfgemeinschaft soziale Pro-
jekte und Organisationen in der Gemeinde 
Vaterstetten. Foto v.l.: Martin Stockmayr, Tho-
mas Feckl, Erich und Anna Drescher, Carmen 
Ziegler vom Tafel-Team

Beim Purfinger Haberer gab es 
ein Weihnachtsmenü mit Live-
Musik des JFT Jonas Frank Trio aus 
Poing. Der Erlös, auch die Gage, 
gingen als Spende an die Tafel Va-
terstetten·Grasbrunn. Vielen Dank 
für die kulinarisch-musikalische 
Aktion!

Ein Dankeschön und herzliche 
Glückwünsche nachträglich zum 
80. Geburtstag gehen auch an 
Gisela Korbmeier aus Baldham. 
Sie hatte sich statt Geschenken 
Spenden für die Tafel gewünscht, 
„damit ich auch helfen kann“, so 
die Jubilarin.

Gebastelt und gespendet: Schülerinnen und Schüler 
der 5. und 6. Klassen der Realschule Vaterstetten 
hatten für ihren Adventsmarkt gebastelt. Den Er-
lös aus dem Verkauf spendeten Kinder und Lehrer-
schaft an die Tafel Vaterstetten·Grasbrunn.  Maya 
Riffeser (Foto l.) vom Tafel-Team: „Vielen Dank für die 
tolle Spende, die die Kinder mit ihren gebastelten 
Kunstwerken erst möglich gemacht haben!“ nbh-
Geschäftsführer Oliver Westphalen (Foto r.) schließt 
sich dem Dank an. 
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