
 

 

Die Tafel im Advent – reich gedeckt 
 
Donnerstag vor Heiligabend im Tafelladen. Es ist die letzte Lebensmittelausgabe 
vor Weihnachten. „Die Regale sind voll. In den Kühlregalen ist kaum noch Platz. 
Und so viele Semmeln und Brote. Das ist wunderbar“, freut sich NBH-
Vorstandsmitglied und Tafelhelferin Magdalena Nonhoff. „Dank der vielen 
Spenden haben wir für die Bedürftigen vor den Feiertagen ein üppiges Angebot. 
Und Geschenke für die Kinder sind auch dabei.“ Die stammten aus dem AWO 
Alfred-Herrmann-Haus für Kinder in Baldham. Dort hatte die 
Hortgruppe den „Adventkalender andersrum“ ausgelegt. Statt 
selbst Geschenke hinter jedem Türchen auszupacken, packten die 
Hortkinder Geschenke für Kinder aus bedürftigen Familien ein und 
spendeten sie der Tafel.  
Ein Geldgeschenk der Smiths Medical GmbH in Grasbrunn wurde 
in Gutscheine eines Drogeriemarktes umgesetzt und an die 
Tafelkunden verteilt. Viele haltbare Lebensmittel wie 
Gemüsekonserven, Kaffee oder Butterkekse  als Spende aus der 
Weihnachtsaktion des Kinderlands Baldhamer Straße füllten die 
Tragetaschen der Tafelkunden. „Und weil Weihnachten doch 
immer etwas Besonderes sein soll, haben wir aus einer weiteren 
Geldspende frisches Fleisch eingekauft und zur Freude aller 
verteilt“, erzählt Tafelhelferin Dörte Rohrhirsch. „Das gibt es nicht 
häufig bei uns.“ Die Festtagsbraten hatten Marianne und Michael Hartl mit ihrem 
Verein Frohes Herz e.V. möglich gemacht. Sie freuten sich darauf, mit dem 
kulinarischen Leckerbissen zu den Feiertagen den Tafelkunden eine Freude zu 
bereiten.  
Die Vaterstettener Tafel lebt von solchen Spenden. Übers Jahr helfen viele 
Einzelhändler, Stiftungen, auch Privatpersonen vor Ort mit Lebensmitteln und 
Geldspenden bei der Versorgung der Bedürftigen. „Wir sind von Herzen dankbar 
dafür. Alle Spenden werden direkt weitergegeben“, sagt Monika Klinger, NBH-
Verantwortliche für die Tafel. „Wir hoffen auf weitere Unterstützung. Denn das 
Jahr ist lang bis zum nächsten Advent.“  
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bürozeiten 
 
montag bis freitag  

8  -12 uhr 

montag bis donnerstag 

14-17 uhr 
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sozialdienste 

pflegedienste 

in den gemeinden 

vaterstetten, 

zorneding und 

grasbrunn e.v.  
 
brunnenstraße 28 

85598 baldham 

telefon 0 81 06 / 3 68 46 
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www.nbh-vaterstetten.de 

info@nbh-vaterstetten.de 
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b i c: GENODEF 1ZOR 

postbank 

münchen 
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bic: PBNKDEFF 

Mit Festtagslachs und Möhren: das Team der Vaterstettener Tafel 
vor Weihnachten. V.l.: Gudrun Sardelli, Dörte Rohrhirsch, Jannick 
Myska, Magdalena Nonhoff                                                Fotos: NBH 

 


