
 

 
 
 
 

Neuer Demenzhelferkurs mit der Nachbarschaftshilfe Vaterstetten (NBH) 
 

Gemeinsam gegen das Vergessen  
 
Vaterstetten/Zorneding/Grasbrunn. Sie wollen 
sich sozial engagieren? Sie wollen Menschen 
helfen, die im Vergessen zu versinken drohen? 
Holen Sie sich das Rüstzeug dafür! Lassen Sie sich 
von kompetenten Referenten bei der 
Nachbarschaftshilfe Vaterstetten (NBH) schulen! 
Werden Sie NBH-Demenzhelfer! In Kooperation 
der Alzheimer Gesellschaft Landesverband Bayern 
e.V. und der NBH werden wieder Interessierte in 
einem 40-stündigen Kurs im Umgang mit 
Demenzkranken geschult, erhalten ein Zertifikat 
und können dann von der NBH gegen eine 
angemessene Aufwandsentschädigung  als Helfer 
bei Erkrankten eingesetzt werden. Die Schulung 
findet in den NBH-Räumen an der Brunnenstraße 
28 in Baldham statt - an fünf Terminen:  
10. bis 12.4.18, 17.4. und 18.4.18  
jeweils von 9 bis 16 Uhr.  
Anmeldungen sind ab sofort möglich.  
„Sie sind eine große Unterstützung für Angehörige und Impulsgeber für die 
Erkrankten“, beschreibt NBH-Ressortleiterin Astrid Westermeier (Foto) die 
Leistung der Demenzhelfer. „Die Angehörigen haben dadurch die Möglichkeit, sich 
eine kleine Auszeit zu nehmen und während der Anwesenheit der Helfer einfach 
andere Dinge zu tun und Kraft zu tanken.“ 
Wenn eine Demenz diagnostiziert und ein 
Pflegegrad bewilligt ist, kann der Entlastungsbetrag 
unter §45b bei der Pflegekasse abgerufen werden. 
Zusätzlich kann die Verhinderungspflege für die 
Betreunng durch Demenzhelfer ausgeschöpft 
werden.  
Die Schulung kostet 100 Euro, die nach mindestens 
dreimonatigem Einsatz zurückerstattet werden.  
Mehr Information gibt Astrid Westermeier am 
Telefon Nr. 08106-3684-74  oder per E-Mail an 
westermeier@nbh-vaterstetten.de.  
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bürozeiten 
 
montag bis freitag  

8 -12 uhr 

montag bis donnerstag 

14-17 uhr 
 
nachbarschaftshilfe  

sozialdienste 

pflegedienste  

in den gemeinden 

vaterstetten, 

zorneding und 

grasbrunn e.v.  
 
brunnenstraße 28 

85598 baldham 

telefon 0 81 06 / 3 68 46 

telefax 0 81 06 / 36 84 84 

www.nbh-vaterstetten.de 

info@nbh-vaterstetten.de 

kreissparkasse 

münchen starnberg ebersberg 

iban: 

DE95 7025 0150 0000 5590 96  

b ic :  BYL ADEM 1KM S  

raiffeisenbank 

zorneding 

iban: 

DE93 7016 9619 0000 2343 38 

b i c: GENODEF 1ZOR 

postbank 

münchen 

iban: 

DE83 7001 0080 0212 1408 02 

bic: PBNKDEFF 

Expertin für Demenz: NBH-
Ressortleiterin Astrid Westermeier                      
Foto: NBH 

mailto:westermeier@nbh-vaterstetten.de

